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Dependencia Emocional : Impacto de la autoestima y
la violencia psicoldgica en mujeres universitarias

El presente estudio tiene como principal objetivo determinar si autoestima y violencia psicologica
son factores predictores en el impacto de la dependencia emocional. La poblacién fue de 500 es-
tudiantes femeninas, que oscilan de 18 a 29 afios. El estudio, es de enfoque cuantitativo y disefo
no experimental con corte transversal (Hernandez et al., 2014), ademas, es predictivo, analizando
la capacidad de dos variables para predecir una variable criterio (Ato et al., 2013). Asimismo, se
us6 muestreo no probabilistico por conveniencia debido a la facilidad de acceso y las limitaciones
de tiempo y recursos (Osvaldo & Osvaldo, 2020). Por otro lado, se aplicaron tres cuestionarios:
Dependencia Emocional, Escala de Autoestima de Rosenberg y Escala de Abuso Psicologico Apli-
cada en la Pareja. Segun los resultados, el 70% de los estudiantes report6 niveles dependencia
emocional moderada. De igual forma, se encontro relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima (p<.983). Asimismo, se encontré relacién entre la dependencia emocional y violencia
psicolégica (p < .001). En conclusidn, la baja autoestima y violencia psicoldgica contribuyen sig-
nificativamente a la dependencia emocional. La necesidad de aprobacién y carifio puede llevar a
tolerar relaciones abusivas y desequilibradas, es importante el abordar estos factores para prevenir
y tratar la dependencia emociénal.
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Escala del Acoso Sexual en Mujeres Universitarias

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validacién de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalta el Acoso Sexual en Mujeres Univer-
sitarias, esta escala cuenta con 31 items y 5 dimensiones. Los participantes fueron 304 estudiantes
universitarios de sexo femenino con las edades entre 18 y 42 afios. En el cual se realizé la validez
de contenido a través del criterio de jueces, también se realizo el Analisis Factorial Exploratorio
el cual mostré una estructura de 5 factores con 27 items, en los cuales se presenta adecuados
indices de ajuste (test de esfericidad de Barlett =1532.4; df =26; p<.0.01; KMO= 0.93; varianza acu-
mulada=0.55). Se concluye que el estudio requiere un estudio confirmatorio, pero que actualmente

cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el contexto universitario.
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Adiccion a Redes Sociales y su Influencia en la
Sintomatologia de Ansiedad y Satisfaccion Familiar

Segun un estudio de Ipsos, el 92.4% de los adolescentes peruanos usan redes sociales, siendo las
mas populares Facebook, Instagram y TikTok. Ademas, el tiempo promedio que pasan en ellas
sigue aumentando. Razoén por la cual, la presente investigacion busca determinar la influencia
de la adiccion de las redes sociales en la sintomatologia de la ansiedad y satisfaccion familiar. El
disefio es empirico, de tipo predictivo y de corte transversal. La muestra es no probabilistica de
tipo intencional y estuvo conformada por 400 adolescentes de Colegios Nacionales de Lima Este.
Para la recoleccidén de datos se utilizaron los cuestionarios de Adiccion a las redes sociales - version
corta (CARS-R), Escala de Ansiedad (CMAS-R) y el cuestionario de Satisfaccién Familiar de Olson.
Los resultados mostraron que existe una influencia positiva significativa entre la adiccién a redes
sociales y la sintomatologia de ansiedad, asi como la existencia de una influencia significativa
inversa en cuanto a la adiccidn de las redes sociales y satisfaccién familiar.
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Consistencia y validacion de la escala de cansancio

emocional académico en estudiantes universitarios
de una universidad de Lima Este

Resumen: El objetivo de este trabajo es realizar la consistencia y validacién de un instrumento
que tenga propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia el cansancio emocional
académico en estudiantes universitarios, esta escala cuenta con 20 items y dos dimensiones. Los
participantes fueron 301 estudiantes universitarios entre 16 y 40 afios para el estudio piloto, en cual
se realizo la validez de contenido a través del criterio de jueces, también se realiz6 el analisis facto-
rial exploratorio del cual mostro una estructura 3 factores con 16 items, en los cuales se presenta
adecuados indices de ajuste (test de esfericidad de Bartlett =5.125, df=15, p-value=0.991; KMO=0.95;
varianza acumulada =0.65). Se concluyo que el estudio requiere un estudio confirmatorio pero que
actualmente cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el contexto universitario.
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“Drug Abuse Screening Test (DAST-10): Validez y
Confiabilidad desde un enfoque de network
psychometrics”

OBJETIVO: Evaluar las propiedades psicométricas de la version espariola del DAST 10 en el con-
texto peruano usando analisis de redes. METODOS: La muestra incluy6 212 usuarios de centros
de rehabilitacion en Lima este (159 hombres y 53 mujeres; edad media = 29.1 afios, DE = 9.5), se-
leccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utiliz el analisis de redes
para evaluar la estructura interna y la confiabilidad del instrumento. RESULTADOS: El Analisis
de Grafos Exploratorios mostré que 5 items (1, 2, 6, 8, 9) presentaron una medida unidimensional.
La confiabilidad, evaluada por la consistencia estructural, identificé que el 100 % de las veces se ob-
tuvo una dimensién y los items permanecieron estables al replicarse consistentemente dentro de la
dimension empirica. CONCLUSION: El DAST 10 demostr6 adecuadas propiedades psicométricas,
validez de su estructura interna y confiabilidad, resultando 1til como una medida precisa y concisa

para el abuso de sustancias en Peru.
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Traduccion y adaptacion de la escala The
Sussex-Oxford Compassion Scale for the Self en
estudiantes universitarios de Lima

Existe una alta prevalencia de afectivos en el contexto universitario mundial y peruano, ademas
de factores estresantes y actitudes de autoexigencia que afectan su salud mental; a pesar de esta
problematica, no existen en el Perti medidas de autocompasiéon con adecuadas propiedades psi-
cométricas que permitan medir la eficacia de intervenciones centradas en compasion, aun cuando
la evidencia sugiere que es una estrategia efectiva para mejorar la adaptacion académica y su
relacion con el bienestar. Ante ello, la escala SOCS-S ha sido disefiada originalmente a partir de
una revision exhaustiva del constructo en diversas publicaciones donde se ha agrupado 5 elemen-
tos de compasion y ha demostrado tener una sélida estructura factorial y adecuadas propiedades
psicométricas; de la misma forma, con sus adaptaciones a diversos paises sobretodo de primer
mundo. El objetivo del presente estudio sera traducir y adaptar culturalmente la escala SOCS-S y
obtener evidencias de validez, confiabilidad e invarianza en esta poblacion por medio del analisis
de redes. Se encuestaran a 1000 universitarios de Lima Este usando el muestreo no probabilistico
por conveniencia y conforme a criterios de inclusién y exclusién previamente establecidos y se
recopilara la informacion en encuestas fisicas y mediante Google Forms, donde se respetaran las
normas éticas segin la declaracion de Helsinksi.
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Adaptacion de la lexington attachment to pets scale
(LAPS - M)

El presente estudio tiene como objetivo principal adaptar y validar el instrumento Lexington At-
tachment to Pets Scale (LAPS —M) para su aplicacion en la poblacion peruana. La muestra estuvo
compuesta por 367 participantes en Lima Pert, donde se evaluaron la validez y confiabilidad medi-
ante analisis factorial confirmatorio. El AFC comparé dos modelos: el modelo original (Modelo 1) y
un modelo ajustado sin el item 21 (Modelo 2). Los indices de ajuste del Modelo 2 fueron superiores
(GFI = 0.919, TLI = 0.910, RMSEA = 0.051, SRMR = 0.057), indicando un mejor ajuste al eliminar el
item 21. La fiabilidad fue alta, con un Alfa de Cronbach y Omega de McDonald superiores a 0.90.
Estos resultados sugieren que el LAPS-M es una herramienta valida y fiable para evaluar el apego

entre duefos y mascotas en la poblacion peruana.
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Las alteraciones en Ninos de 6 a 12 anos con TDAH

Este articulo presenta el como afecta el TDAH en la memoria de los nifios.
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Escala del Apego Ambivalencia Ansioso en los
jovenes universitarios

El proposito de esta investigacion es desarrollar y validar un instrumento que posea caracteristi-
cas psicométricas aceptables para evaluar el apego ambivalente en las relaciones amorosas entre
jovenes

universitarios. Esta herramienta consta de 40 items distribuidos en 5 dimensiones. En el estudio
piloto participaron 310 estudiantes universitarios de entre 16 y 27 aflos. Durante esta fase, se llevo
a cabo la validacién de contenido mediante el criterio de jueces, asi como un Anélisis Factorial
Exploratorio que revelé una estructura de 2 factores con 28 items, mostrando indices de ajuste
adecuados (prueba de

esfericidad de Barlett = 70.14, df = 27, p-valor = 1.071e-05; KMO = 0.96; varianza acumulada = 0.56).
Se concluye que aunque se necesita un estudio confirmatorio, el instrumento exhibe propiedades

psicométricas apropiadas para su aplicacion en el contexto universitario.
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La importancia de la Percepcion Visual en el TEA en
la Ninez Temprana

La percepcién visual desemperia un papel crucial en el desarrollo de los nifios, y la vida cotidiana
de los nifios, especialmente en aquellos con TEA en la nifiez temprana. Pues la percepcion visual
abarca una serie de habilidades fundamentales para una comunicacion efectiva, la socializacién y
el aprendizaje.

Los nifios con TEA a menudo enfrentan desafios en el procesamiento visual. Pueden tener dificul-
tades y experimentar problemas para filtrar estimulos visuales, lo que puede llevar a una sobrecarga
sensorial y dificultades para concentrarse en tareas especificas.

Es esencial que los profesionales de la salud, padres de familia y los educadores comprendan las
necesidades especificas de percepcion visual de los nifios con TEA y proporcionen intervenciones
y apoyos adecuados. Estos pueden incluir estrategias para mejorar la discriminacién visual, ac-
tividades para desarrollar habilidades de seguimiento visual y técnicas para reducir la sobrecarga
sensorial y promover la regulacién sensorial.

Al conocer la importancia de la percepcion visual y las dificultades que presentan los niflos con
TEA en la nifiez temprana, se puede mejorar la calidad de vida ellos y fomentar su participacioén ac-
tiva en la sociedad al proporcionarles las herramientas necesarias para comprender y relacionarse
con su entorno de manera mas efectiva.
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Construccion y validacion de la Escala Ruined King
(ERK) en jovenes peruanos entre 14 a 40 anos.

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validacién de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia las conductas impulsivas en video-
juegos, esta escala cuenta con 21 items y 5 dimensiones. Los participantes fueron 357 individuos de
entre 14 y 40 afios para el estudio piloto, en el cual se realiz6 la validez del contenido a través del cri-
terio de jueves, también se realiz6 el Analisis Factorial Exploratorio el cual mostr6 una estructura
de 5 factores con 24 items, de los cuales se presenta adecuados indices de ajuste (Test de esfericidad
de Bartlett= 147.02, gl = 20; p<.00; KMO= 0.86; varianza acumulada= 0.64). Se concluye que el es-
tudio requiere un estudio confirmatorio, pero que actualmente cuenta con adecuadas propiedades
psicométricas.

Palabras clave: Videojuegos en linea, impulsividad, obsesion al logro, motivacion, autocontrol
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Adiccion a las redes sociales y su influencia en la

procrastinacion académica en jovenes universitarios
peruanos

Diversos estudios muestran correlaciones entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion,
pero no se encuentran estudios predictivos que aborden esta influencia en nuestra region. En este
contexto, el objetivo de esta investigacion es analizar como la adiccion a las redes sociales influye en
la procrastinacién académica en jovenes universitarios. Se utiliz6 una muestra de 317 estudiantes
de universidades publicas y privadas en Lima, con un 61.39% de mujeres y un 38.61% de hombres.
Se aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala Breve de Adiccion a Redes
Sociales (CARS-R). Los resultados indican que la adiccién a las redes sociales tiene una influencia
significativa tanto en la postergacion de actividades ( = 0.420) como en la desregulacién académica
(B = 0.326). Los indices de ajuste (CFI = 0.93, TLI = 0.92, RMSEA = 0.074 con IC 90%: 0.066-0.081, y
SRMR = 0.070) confirman un buen ajuste del modelo. En conclusién, la adiccion a las redes sociales
no solo genera una pérdida de tiempo, sino que también afecta la capacidad de los estudiantes para
gestionar sus responsabilidades académicas, promoviendo una mayor procrastinacion.

Co autores: Adrian Ramos y Ruth Pacheco
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Implicaciones del mal uso de las redes sociales en la
atencion sostenida en la Generacion Z

En la era digital actual, las redes sociales han alcanzado una significativa penetracion entre los
usuarios peruanos urbanos. Segtin un estudio de Ipsos de 2022 liderado por Javier Alvarez, platafor-
mas como Facebook, YouTube e Instagram son ampliamente utilizadas, con tasas de penetraciéon
del 84%, 60% y 46% respectivamente. Estas redes son parte integral de la vida diaria de muchos
adolescentes de la Generacién Z, proporcionando una plataforma para la conexion, la expresion y
la interaccién social.

Sin embargo, el uso creciente y, en algunos casos, el mal uso de estas plataformas plantea pre-
ocupaciones sobre su impacto en la atencion sostenida de los jovenes. La atencién, como proceso
cognitivo fundamental, es crucial para el rendimiento académico, la concentracion y el bienestar
emocional de los adolescentes. Este articulo explora las implicaciones del mal uso de las redes so-
ciales en la atencion sostenida de los adolescentes de la Generacién Z, examinando su definicion,
el impacto especifico en la atencion sostenida a través de evidencia empirica, los factores que con-
tribuyen a su mal uso en el contexto peruano, las consecuencias potenciales para el rendimiento
académico y la salud mental de esta generacion, asi como estrategias de manejo y prevencion.
Ademas, se destaca el papel fundamental de padres y educadores en la promocién de un uso respon-
sable de las redes sociales y el desarrollo de habilidades de atencion sostenida en los adolescentes.

En resumen, el anélisis del impacto de las redes sociales en la atenciéon sostenida de los adoles-
centes de la Generacion Z en Peru revela una situacion compleja. A medida que estas plataformas
se integran profundamente en la vida diaria de los jévenes, surgen preocupaciones sobre su capaci-
dad para concentrarse, aprender y mantener un bienestar emocional estable. Este articulo destaca
la necesidad urgente de estrategias de manejo y prevencion, subrayando el papel crucial de padres
y educadores en guiar un uso responsable de las redes sociales y fomentar el desarrollo de habil-
idades de atencion sostenida. Al abordar estos desafios, se busca no solo comprender mejor los
problemas actuales, sino también promover soluciones efectivas que fortalezcan el futuro de la
juventud peruana en una era digital en constante evolucion.
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Procesamiento de informacion de la Inteligencia
Artificial y la Mente Humana

En este articulo de revision bibliografico se analiza detalladamente la comparacion entre el proce-
samiento de informacion de la Inteligencia Artificial y el de la mente humana. Se examinan ejem-
plos concretos de la creciente presencia de la IA en la sociedad, como el impacto del chatbot Chat-
GPT en el numero de usuarios activos. Se plantea la cuestion fundamental sobre si la IA podra
superar la capacidad de procesamiento de informacién de la mente humana y se exploran las im-
plicaciones éticas y sociales asociadas a este avance tecnoldgico. Se subraya la importancia de
comprender a fondo las diferencias y similitudes entre ambos sistemas para maximizar los ben-
eficios de la IA y abordar de manera efectiva los desafios que surgen en su implementacién en
la sociedad. Asimismo, se enfatiza la necesidad imperante de un desarrollo tecnolédgico ético y

responsable para garantizar un uso seguro y equitativo de la IA en beneficio de la humanidad.
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Bullying escolar y mecanismos de afronte en
adolescentes entre 9 y 13 ainos de un colegio nacional
de Lima Este

Objetivo: Identificar si el afrontamiento centrado en el problema y el afrontamiento improductivo
son predictores del bullying fisico y psicolégico en estudiantes de secundaria en Lima Este. Mues-
tra: La muestra consisti6 en 304 estudiantes de secundaria de colegios nacionales en Lima Este, con
una distribucién equitativa de género y edad promedio de 12.46 afnos. Instrumentos: Se utilizaron
la Escala Pictdrica Breve de Acoso Escolar para Victimas (EPAE-V) y la Escala de Afrontamiento
en Nifios (EAN). Resultados: El afrontamiento centrado en el problema no se encontré como un
predictor significativo del bullying fisico (f = -0.003, p = 0.815) ni del bullying psicolégico (f =
-0.034, p = 0.053). Sin embargo, el afrontamiento improductivo se identificé como un predictor
significativo tanto del bullying fisico (B = 0.047, p < 0.001) como del bullying psicoldgico ( = 0.064,
p < 0.001). Conclusiones: Se concluye que mientras el afrontamiento centrado en el problema
no influye significativamente en la reduccion del bullying, el afrontamiento improductivo incre-
menta significativamente la vulnerabilidad al bullying. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
fomentar estrategias de afrontamiento mas efectivas entre los estudiantes para mitigar el bullying
en entornos escolares.

Palabras clave:
Bullying, afrontamiento, acoso escolar, mecanismos de afronte, estudiantes de secundaria, afrontamiento
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El uso de la mnemotecnia para optimizar la memoria
a corto plazo en personas adultas.

La memoria a corto plazo (MCP) es crucial para el aprendizaje, reteniendo informacion brevemente
(7-40 segundos). Se mejora con técnicas como la repeticion y el “chunking”. La mnemotecnia
es una estrategia eficaz para potenciar la MCP, creando asociaciones entre nueva informacion y
conocimientos previos. Entre las técnicas mnemotécnicas destacan los acréonimos, la asociacion,
la visualizacioén y las rimas.

La teoria de la codificacion sugiere que la mnemotecnia facilita la retencién al crear codificaciones
eficientes, mientras que la teoria de la activacion propone que activa la memoria de trabajo, mejo-
rando la retencion y el aprendizaje.

La mnemotecnia ofrece beneficios como mejorar la retencién de informacion, reducir la carga
cognitiva, mejorar la comprension al crear conexiones significativas, aumentar la velocidad del
aprendizaje y la motivacion, brindando una mayor sensacion de control y confianza en el proceso
de aprendizaje.
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Adiccion del uso de TikTok en la calidad de suefio y
procrastinacion académica en jovenes universitarios
de Lima Este

El uso de TikTok ha crecido significativamente en todo el mundo, y su impacto en los jovenes
universitarios es motivo de preocupacion. Este estudio analiza la influencia del uso de TikTok en
los patrones de suefio y la procrastinaciéon académica entre jovenes universitarios de Lima Este.
Con una muestra de 870 estudiantes, se emplearon escalas especificas para medir la adiccién a
TikTok, los problemas de suefio y la procrastinacién académica. Los resultados mostraron que una
Mayor adiccidén a TikTok se asocia significativamente con problemas de suefo y niveles méas altos
de procrastinaciéon académica. Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias
para promover un uso responsable de las redes sociales y mejorar el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes. 1 rendimiento académico de los estudiantes.
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Ansiedad Social Post Pandemia

Resumen

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validacién de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalda la ansiedad social post pandemia
en estudiantes de nivel superior, esta escala cuenta con 24 items y 3 dimensiones. Los participantes
fueron 300 estudiantes universitarios de entre 18 y

40 afios para el estudio piloto, en el cual se realizo la validez de contenido a través del criterio de
tres jueces, también se realiz6 el Analisis Factorial Exploratorio el cual mostr6 una estructura de 3
factores con 24 items, en los cuales se presenta adecuados indices

de ajuste (Test de esfericidad de Barlett = 6.2542, df = 23, p - value= 0,9998; KMO= 0.97; varianza
acumulada= 0.78) Se concluye que el estudio requiere un estudio confirmatorio, pero que actual-
mente cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el contexto universitario.

Palabras clave: Ansiedad, ansiedad social, post pandemia, COVID1-9, interaccién
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Impacto de la Fuerza de Fe en la Salud Mental en
Jovenes Universitarios de una Universidad Privada
de Lima Este

El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia que existe entre la fuerza de fe religiosa 'y
la salud mental en los jovenes universitarios de una universidad privada de Lima Este. Se utiliz6 un
enfoque cuantitativo y diseflo no experimental, de tipo predictivo-transversal, con en una mues-
tra de 433 estudiantes universitarios, los cuales fueron evaluados mediante instrumentos de auto
reporte que miden la fuerza de fe religiosa y la salud mental. Los resultados evidenciaron que la
fuerza de fe religiosa predice significativamente la salud mental (F = 7.76; p < .01). Cabe mencionar
que se encontr6 una diferencia entre la salud mental en los diferentes sexos. Se concluye que la
fuerza de fe religiosa est4 asociada a la salud mental de los jévenes universitarios ayudando a de-
sarrollar bienestar psicolégico y emocional y tener la capacidad de manejar el estrés, las relaciones
interpersonales, los cambios de la vida y las dificultades emocionales de manera efectiva.

Palabras clave: Fuerza de fe, religiosa, salud mental, predictivo, jévenes, universitarios.
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Control psicolagico parental y perfeccionismo
desadaptativo como predictores de la ansiedad en
preuniversitarios de Lima-Este

La ansiedad en los preuniversitarios es un problema cada vez mas frecuente y preocupante. Du-
rante su preparacion, suelen sentirse presionados por cumplir con las altas expectativas de logro
impuestas por sus padres. Este miedo al fracaso los lleva a una autocritica severa, incrementando
significativamente sus niveles de ansiedad. El objetivo principal de este estudio fue determinar si el
control parental psicologico y el perfeccionismo desadaptativo predicen la ansiedad en los preuni-
versitarios de Lima-Este. El estudio fue de disefio no experimental, de tipo predictivo-transversal.
Participaron 1,198 preuniversitarios de 15 a 20 afios de edad. Se utiliz6 el instrumento de autoin-
forme GAD-7 (Villarreal-Zegarra et al., 2024) para medir la ansiedad, el EPI (Ramos-Vera et al.,
2021) para perfeccionismo y DAPCS-S (Gargurevich et al., 2016) para control psicoldgico parental.
Los resultados indicaron una relacion significativa entre el perfeccionismo y el control psicologico
parental (r=.558, p<.001; r=.238, p<.001), y un anélisis de regresion revel6 que el perfeccionismo de-
sadaptativo y el control psicologico parental son predictores de la ansiedad. Ademas, se observaron
diferencias segun el sexo de los participantes. Se concluye que el perfeccionismo desadaptativo y
control psicologico parental son predictores de la ansiedad en los preuniversitarios de Lima-Este.
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Efectos de las distorsiones cognitivas en el
pensamiento y sus implicaciones en el autoconcepto
del adolescente.

La mente humana nos ayuda a procesar e interpretar la informaciéon adquirida del entorno por
medio de los procesos cognitivos, dentro de ellos evoca el “Pensamiento”(proceso cognitivo supe-
rior) que pueden ser voluntarios e involuntarios, por lo que estin sujetos a creencias, analisis e
interpretaciones personales. Los pensamientos intrusivos se relacionan con las distorsiones cog-
nitivas. A estas interpretaciones excesivas e incongruentes de la realidad, Beck (1967) las ha de-
nominado “Distorsiones Cognitivas”. Es decir, aquellos errores que se dan en el procesamiento de
la informacién, pensamientos erréneos asumidos por el individuo sobre si mismo o del entorno
social en general, afectando significativamente en el desarrollo del autoconcepto del adolescente.

De igual forma, Beck afirma que esta serie de errores caracteristicos en el procesamiento de infor-
macion se ven evidenciadas en distintas psicopatologias (ansiedad, depresion, personalidad, etc.)
De modo que, en su mayoria, las personas las han experimentado en algiin momento de su vida.
Vienen siendo un problema cuando no se las identifica como errores y se las considera invéalidas, lo
que por consecuencia desencadena un patrén de pensamiento habitual y falta de reconocimiento
personal.

Es por ello que, el presente trabajo, busca explicar qué sucede en el pensamiento del adolescente
para que las distorsiones cognitivas manifiesten efectos negativos sobre su propio autoconcepto.
Asimismo, se ha estructurado la informacién por medio de modelos teéricos propuestos por au-
tores reconocidos y sus aportes en estos estudios.
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El Impacto de la Memoria a Corto Plazo en el
Rendimiento Académico Universitario

La memoria a corto plazo (MCP) es crucial para el rendimiento académico universitario ya que fa-
cilita la retenciéon temporal de informacion necesaria para tareas cognitivas complejas. Aun cuando
su impacto en el éxito académico es significativo, ain no se comprende completamente cémo opti-
mizarla. En el ambito académico, la memoria desempena un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes universitarios, siendo esencial para el éxito en un entorno educativo
exigente y competitivo.

Este estudio profundiza a través de la exploracion de diversos aspectos de la memoria a corto plazo,
como su desarrollo, impacto de la concentracion, atencion, entre otros, de esta forma se busca pre-
sentar estrategias efectivas para optimizar su funcionamiento y mejorar el desemperio académico,
por consiguiente, contribuir al desarrollo de intervenciones educativas dirigidas a mejorar las ha-
bilidades de memoria de los estudiantes universitarios.

Los objetivos del estudio incluyen investigar como estas estrategias afectan la retencion de infor-
macién. Las implicaciones teéricas de este estudio podrian mejorar la comprension de la MCP y
contribuir al desarrollo de intervenciones educativas dirigidas a mejorar las habilidades de memo-
ria de los estudiantes universitarios, lo que podria aumentar su éxito académico y prepararlos
mejor para futuros desafios profesionales. Concerniente al fundamento de la investigacion y la
causa en si de esta, nos preguntamos ;Es posible utilizar la Memoria a Corto Plazo (MCP) para

maximizar el rendimiento académico universitario en reducido o limitado tiempo?
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El arousal y su influencia en los tipos de memoria

El arousal en psicologia representa un estado de activacion que influye en la alerta, la respuesta
fisica y mental, la atencidn, el procesamiento de informacion y las respuestas emocionales, rela-
cionado con el aprendizaje. La memoria a corto plazo (MCP) retiene informacién temporalmente,
esencial para el aprendizaje y tareas complejas, mientras que la memoria a largo plazo (MLP) per-
mite almacenar y recuperar informacion crucial.

La emocion, que controla el nivel de activacion, juega un papel importante interfiriendo en las
fases de la memoria. En la MCP, la activacién no debe ser intensa para evitar turbacién, mientras
que en la MLP, un alto nivel de activacion ayuda a la memoria. Factores como el tipo de emo-
cién, su duracion, diferencias individuales, género, edad y experiencias vividas pueden influir en
la relacion activacién-memoria.

Los neurotransmisores modulan el arousal y la memoria a largo plazo, influyendo en la atencion,
motivacion y formacién de recuerdos. La noradrenalina y la dopamina estan relacionadas con el
estrés y las emociones, mejorando la codificacion de la memoria. La acetilcolina y el glutamato
facilitan la atencién y la plasticidad sinaptica. Aunque el papel del GABA no se comprende com-
pletamente, regula la inhibicién neuronal y la ansiedad. El arousal tiene efectos significativos en
el cerebro. El hipocampo, crucial para la memoria, se activa mas en momentos de alto arousal
emocional, mejorando la retencion de experiencias. La amigdala facilita la evaluacion y respuesta
a estimulos emocionales, potenciando la memoria de eventos emocionales. La corteza prefrontal
regula las emociones y el procesamiento cognitivo, pero su actividad puede disminuir bajo alto
arousal, afectando tareas cognitivas complejas. Estos mecanismos muestran coémo el arousal emo-
cional interactda con distintas regiones cerebrales para influir en nuestras respuestas emocionales
y cognitivas.
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Escala de adiccion a las redes sociales

El propésito del presente estudio fue construir y validar una escala para medir el nivel de adiccién
a las redes sociales en estudiantes universitarios. El estudio adopt6é un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, y de tipo instrumental. Tras su elaboracion, la escala fue sometida a
revisién por expertos para analizar su validez de contenido, y se aplicé a un grupo piloto para
evaluar su factibilidad en una muestra de 325 estudiantes universitarios, hombres y mujeres, entre
18 y 39 afios. La aplicacion se realizd virtualmente a través de un formulario creado en Google
Forms. En el juicio de expertos, la escala fue validada en términos generales (V>0.70), aunque
varios items tuvieron que ser mejorados en redaccion.

Los resultados revelaron una mayoria femenina y una predominancia de jovenes adultos de 18 a
23 afios, principalmente de la regiéon Costa. La mayoria de los participantes utiliza redes sociales,
principalmente a través de smartphones, dedicando entre 1 y 5 horas diarias. La validacién de
contenido de la Escala de Adiccidén a las Redes Sociales indicé que la mayoria de los items eran
adecuados, aunque se realizaron algunos ajustes. El analisis factorial exploratorio identific6 cinco
factores subyacentes, confirmando una estructura robusta y coherente con los constructos tedricos.
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Evaluacion del desarrollo evolutivo de las
habilidades blandas en estudiantes universitarios

Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de las habilidades blandas en
estudiantes universitarios, analizando su estado evolutivo actual considerando desde habilidades
bésicas hasta habilidades complejas. Ademas, se buscoé identificar posibles diferencias en estas ha-
bilidades segun el género y afio de estudios de los participantes. Se disefi6 un estudio cuantitativo
transversal con una muestra de 331 estudiantes universitario, utilizando la Escala de Habilidades
Blandas en estudiantes universitarios (EHAB). Los analisis descriptivos se realizaron utilizando
medidas de estadistica descriptiva, mientras que los correlacionales se llevaron a cabo mediante
la prueba de correlacién de Pearson. Se encontré que el 78% de los participantes mostraron com-
petencias altas en habilidades blandas, y se identificé una correlacién positiva significativa entre
estas habilidades y los estudiantes pertenecientes al altimo afio de estudios. Ademaés, se obser-
varon diferencias segtn el género, con las mujeres mostrando un nivel mas alto de habilidades
de comunicacién y resolucién de problemas. Respecto a la edad, los estudiantes mas jovenes de-
mostraron una mejor capacidad de adaptacién al cambio. Se concluye destacando la importancia
de promover estas habilidades en los programas de formacion continua y desarrollo personal en las
universidades para mejorar el bienestar psicologico y el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Habilidades blandas, universitarios, universidad, jovenes, Autoconocimiento, Ca-
pacidad adaptativa, adaptacién, Capacidad comunicativa, Comunicacién, Capacidad de Liderazgo,
Liderazgo.

Abstract

The present research aimed to evaluate the development of soft skills in university students, analysing
their current state of development from basic skills to complex skills. In addition, we sought to
identify possible differences in these skills according to the gender and year of study of the partici-
pants. A cross-sectional quantitative study was designed with a sample of 331 university students,
using the Soft Skills Scale in University Students (EHAB). Descriptive analyses were conducted us-
ing descriptive statistical measures, while correlational analyses were conducted using Pearson’s
correlation test. It was found that 78% of the participants showed high competences in soft skills,
and a significant positive correlation was identified between these skills and students belonging
to the last year of studies. In addition, gender differences were observed, with females showing
higher levels of communication and problem-solving skills. With respect to age, younger students
demonstrated better ability to adapt to change. We conclude by highlighting the importance of pro-
moting these skills in continuing education and personal development programmes in universities
to improve students’ psychological well-being and academic performance.

Keywords: Soft skills, university students, university, young people, Self-knowledge, Adaptive
capacity, Adaptation, Communicative ability, Communication, Leadership ability, Leadership.
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La Inteligencia Emocional como factor protector

contra el Sindrome de Burnout en la Policia Nacional
del Peru de la Region Lima, 2024.

Este estudio tiene como objetivo determinar si las dimensiones de la Inteligencia emocional predi-
cen negativamente el sindrome de burnout en su totalidad en una muestra de 547 policias pertenecientes
a la Elite SUAT, DINOES, DIPOL y DIVISEESP, de la Policia Nacional del Pert en la Region Lima.
Entre ellos 537 hombres y 27 mujeres de entre 22 y 60 afios. Para la recoleccion de datos se uti-
lizaron el inventario Breve de Inteligencia Emocional para Mayores (EQ-i-M20) y el instrumento
Maslach Burnout Inventory —General Survery (MBI -GS). En los resultados del modelo SEM (Struc-
tural Equation Modeling) se muestra que, el agotamiento emocional es influida negativamente por
las dimensiones intrapersonal (B=-0.33; p<.05) y estabilidad emocional (B= -0.30; p<.05), y positiva-
mente por el manejo de estrés (§ = 0.16; p<.01). Asimismo, este modelo tiene indices de ajuste ade-
cuados (x2 = 542.511; df = 276; p = 0.000; RMSEA = 0.056; SRMR = 0.047; CFI=0.92; TLI=0.91). Este
hallazgo no confirma por completo la hipétesis planteada, pero, si la existencia de tres dimensiones
de la inteligencia emocional que influyen directamente al agotamiento emocional, indicando que
la autopercepcidn, automotivacion y optimismo ayuda a reducir el cansancio emocional y fisico.
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‘¢ Como afecta el alcoholismo la personalidad en la
adultez emergente?’

INTRODUCCION

El alcoholismo representa problemas significativos que afectan a millones de personas en

todo el mundo. Veremos que jovenes adultos de edades comprendidas de entre 18 y 25 afios
presentan problemas de consumo excesivo de alcohol, en estados Unidos y México méas del 70 %
de esta poblacion presenta esta condicién segun la encuesta Nacional de Drogas en Hogares
(NENDH) vy el (estudio nacional Salud 2020). El alcance de la edad adulta emergente,

tipicamente entre los 18 y los 25 afios es fundamental para el establecimiento de la identidad y la
evolucion de la personalidad. Este periodo de los jovenes experimenta cambios significativos, la
transicion a diferentes roles sociales, profesional y personal. La aparicion del consumo de
alcohol y drogas en esta etapa puede afectar significativamente a la personalidad, estos efectos
son duraderos y perjudiciales. El alcoholismo no solo perjudica la salud fisica de las personas,
sino que también reducen su capacidad cognitiva, la vida emocional y social también se ve
afectada por estos comportamientos, las consecuencias sociales son muy grandes en su mayoria
giran en torno a violencia en el hogar, lesiones, deterioro de la salud mental y enfermedades
fisicas como el cancer (Dr. Thedros Adhanom, Director general de la OMS, 2018), por tanto,
estamos viendo como la adicciéon puede transformar a un adulto en sus primeros afos en alguien
totalmente diferente, dificultando sus procesos de toma de decisiones y sus relaciones con los
demas, el presente Articulo de revision tiene como objetivo revisar los aspectos del consumo de
alcohol y como este afecta el desarrollo de la personalidad especificamente en esta etapa de la
adultez emergente a fin de que pueda concientizar al lector sobre el consumo de esta sustancia.
De manera fisiologica y neuropsicoldogica entenderemos como dana el cerebro y posteriormente
degrada la conducta y personalidad.

3

DESARROLLO

Para entender cémo afecta el consumo del alcohol en nuestra conducta y personalidad
primeramente definiremos que es el alcohol y sus propiedades. Esto nos ayudara a comprender
como afecta directamente en el cerebro el cual rige toda conducta humana.

;Qué es entendemos por alcoholismo?

La definicion mas exacta y la cual se tiene mas aceptacioén sobre su consumo es la

establecida por el comité de expertos de la OMS en 1954. Segun esta es: una enfermedad cronica
o desorden del comportamiento que se manifiesta por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas,
en cantidades que exceden los limites dietéticos y sociales aceptados por la comunidad, que causan
perjuicio a la salud del bebedor, a sus relaciones con otras personas y finalmente a su actividad
econémica (Fernandez, 1980)

El alcohol es una sustancia ampliamente conocida por la humanidad la cual ha tenido

diversos usos en su historia desde fines médicos, religiosos y culturas del mundo. El mayor uso
que se le da es en torno a fines de ocio y celebraciones, aunque su uso es extendido y normalizado,
el alcohol es una droga legal, por lo que obtenerlo es sencillo. La mayoria de las personas no son
conscientes o desconocen cémo puede afectar el consumo de esta sustancia en nuestra salud.

4

Ciertamente nuestro cerebro es uno de los 6rganos mas vulnerables a sus efectos por lo que
entenderla nos serd muy util a poder tener una idea de cémo nos afecta.

El alcohol es compuesto principalmente por etanol o acido etilico, sustancias que provocan
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cuadros de intoxicacion los cuales resultan nocivos. Se considera que es una droga estimulante ya
que su consumo es generalmente para desinhibirse y animarse. Por otro lado, es depresora del
sistema nervioso central.

(Como afecta en nuestro cerebro y posteriormente nuestra conducta?

Al ser una droga que deprime y suprime las partes racionales de nuestro cerebro, lo que

causa la disminucién de tensiones e inhibiciones que anestesian la censura. En su composicién
veremos que puede atravesar la barrera hemo encefalica en un 90 %, que protege los vasos
sanguineos y la médula espinal de moléculas grandes, células inmunoldgicas y sustancias
potencialmente dafinas contra el encéfalo, incluyendo el cerebro.

Al atravesar esta barrera veremos que tiene un efecto potencialmente directo en la corteza
cerebral que se observa en la influencia que tiene sobre la conducta. Luego, veremos mas
exactamente las areas afectadas del encéfalo.

1. Area hipocampal

El hipocampo es una estructura importante la cual rige funciones centrales las cuales

refieren a aprendizaje y memoria. El consumo de esta sustancia genera dafio hipocampal, lo que
ocasiona amnesias de situaciones vividas y pequefios olvidos.

2. Area frontal

5

La sustancia genera interferencias en las conexiones neuronales de esta zona del cerebro la

cual no permite su correcto funcionamiento. Area frontal tiene una gran importancia en el control
de impulsos y toma de decisiones por lo que generalmente bajo los efectos de esta sustancia la
persona no es consciente de las decisiones que toma ni mantiene control de sus impulsos.

3. Alteraciones en los neurotransmisores

El alcohol al alterar el equilibrio quimico que se mantiene en el cerebro modifica el nivel

quimico de los neurotransmisores. Entre ellos, la serotonina que regula el estado de 4nimo de la
persona. Por ello en su mayoria de personas que presentan un exceso consumo de esta sustancia
desencadenan alteraciones emocionales que en su gravedad conducen a trastornos de depresion o
ansiedad.

4. Cuerpo calloso

El cuerpo calloso es un conjunto de fibras nerviosas que conectan ambos hemisferios del

cerebro. Al dafarse esta area del cerebro por esta sustancia dificulta la comunicacion entre ambos
hemisferios lo que provoca problemas en el lenguaje.

5. Nucleo Accumbens

La encargan del placer y la regulacioén de esta sustancia, el consumo provoca dafos en esta

area y causa disfuncion en los circuitos de recompensa, por lo que las actividades agradables ahora
pueden resultar menos gratificantes y se buscan comportamientos de adiccion para obtener ese
placer.

(Coémo afecta en nuestra conducta y en nuestra personalidad?

6

Estudios demuestran que quienes consumen estas sustancias en exceso son personas con
inseguridad y baja autoestima, con problemas para socializar y entablar relaciones con sus
semejantes.

Considerando la informacién presentada y como afecta a las areas del encéfalo y el cerebro,

es evidente que las personas al consumir esta sustancia se muestran impulsivas en la mayoria de
las situaciones cotidianas, ya que no logra mantener un correcto control de sus impulsos producto
del dafio en el area frontal. Asi también dificultad para lograr un correcto aprendizaje y dificultad
de prestar atencion por lo que se muestran distraidos en sus relaciones con los deméas debido al
dafio en el area hipocampal. En su mayoria se evidencian con prisa en cada area de su vida debido
a los trastornos y episodios de ansiedad constantes ocasionados por las alteraciones en los

neurotransmisores.

July 11, 2025 Pagina 29



XIII Jornada Cien... / Informe de aportaciones “;Coémo afecta el alcoholismo lap ...

Habiendo observado la informacién en relacién con el dafio provocado por el alcohol en

las personas a continuacién contemplaremos las dificultades y alteraciones que se dan en torno a
la conducta.

1. Desinhibicion: El alcohol al ser un depresor del sistema nervioso central que reduce

la inhibicién, vemos que aumenta la sociabilidad lo cual conlleva a comportamientos méas
extrovertidos y menos timidos

2. Dificultad en la coordinacién motora: El alcohol afecta y dafa la coordinacion

motora, el equilibrio y el tiempo de reaccion, lo que resulta en actividades y movimientos

torpes sin precision.

3. Alteraciones en el juicio: Las personas producto de estas sustancias no toman

decisiones racionales ni evalian las consecuencias de manera adecuada lo cual conlleva a una
actitud muy impulsiva y arriesgada.

7

4. Cambios del estado de 4nimo: Generalmente cuando se encuentra bajo el efecto de

la sustancia experimentan sensaciones de relajacién o euforia, suelen pasar cambios bruscos

de irritabilidad, depresion y agresividad que se mantienen luego del consumo.

5. Dificultades en sus procesos cognitivos: El alcohol afecta en gran manera la funcién

cognitiva, incluyendo la memoria, atencion y concentracion. Se evidencia en la conducta con
dificultad para recordar eventos o conversaciones especificas y en problemas para mantener

una atencion sostenida en las tareas diarias (V. Prado Roblesa, JM. Crespo Iglesiasb, J. Brenlla
Gonzalezc, M. Paramo Fernandeza, 2007 Relationship between alcohol consumption and personal-
ity

pathological traits in a sample of university students).

Conclusiones

El presente articulo tenia como objetivo concientizar al lector sobre los peligros que puede
ocasionar el consumo de sustancias como el alcohol en nuestro comportamiento y personalidad.
Habiendo observado los danos graves que causa en el sistema nervioso central y en el cerebelo
concluimos que, el consumo de esta sustancia degrada el comportamiento humano. Haciéndolo
mas vulnerable a tal punto de no ser consciente de las circunstancias que lo rodean y que conlleva
a multiples problemas en la vida y en sus relaciones interpersonales. Concluimos que no deberia
ser una alternativa a considerar su consumo, por el contrario, buscar ayuda profesional que pueda
permitir estimular las funciones cognitivas para su correcto desarrollo. Esperamos que la presente
revision sea motivo de llevar a la consideracion de ser el caso y asi mismo.
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La Autoeficacia en la Investigacion en estudiantes
universitarios

El propésito del presente estudio es construir construir y validar una escala que mida el nivel de
autoeficacia en la investigacion en estudiantes universitarios, esta escala cuenta con 33 items y 2
dimensiones. El estudio sigui6é un enfoque cuantitativo, de diseflo no experimental, y es de tipo
instrumental. En la elaboracion de la escala se sometio a una revision por expertos para el analisis
de valides de contenido, y la muestra que se utilizo fue de 300 estudiantes universitarios del 2do a
5to afio, de sexo masculino y femenino. A lo que de manera virtual se les aplico un formulario de
Google Forms.

Por el juicio de los jueces expertos, la escala fue validada (V > 0.70), pero en la evaluacion de los
items algunos tuvieron que ser mejorados y otros eliminados.

Adicionalmente, el test de esfericidad de Bartlett report6 valores adecuado (X2 = 134.07; gl = 32;
p<.01); Estos resultados indican que es apropiado el uso del AFE para explorar la dimensionalidad
del constructo, en la prueba KMO tuvo el resultado de 0.96 K2, por otro lado, se visualiza que las
cargas factoriales de los items oscilan entre 0.304 a 0.848 superan el minimo recomendado de .30.
Palabras clave: Autoeficacia, universitarios, habilidad, emociones
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Herramienta de medicion del Sindrome de la
Ausencia Paterna

aOrganizacion de las Naciones Unidas- Mujeres (ONU Mujeres, 2019), menciona que del porcentaje
mundial de familias monoparentales un 84% de esas familias son madres solteras, a diferencia del
porcentaje de padres solos, 15,7%; de los cuales América Latina y el Caribe es la regiéon con mas
familias monoparentales encabezadas por mujeres. Cabe mencionar que menos de la mitad 44,8 %
de madres solas residen en hogares extensos, ya que es una de la manera de compartir recursos y
ahorrar costo de vivienda, ademas de la posibilidad de cuidado a los nifos por parte sus abuelos o
tios.

En el contexto del Per, El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEL 2022), menciona
que existen 8, 777.612 madres que representan, el 64,4% de la poblacion femenina del pais, de las
cuales el 71,1% de las madres cuentan con pareja, siendo el 35,8% casadas y el 35,3% convivientes.
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Insatisfaccion corporal en mujeres adolescentes

El objetivo de este estudio es realizar la construccién y validacion de un instrumento con propiedades
psicométricas sdlidas, el cual esta disefiado para medir la insatisfaccién corporal en adolescentes
mujeres. La escala se compone por 29 items distribuidos en tres dimensiones: perceptivos, cogni-
tivos y afectivos. La muestra de estudio incluy6 a 318 estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria, provenientes de 3 instituciones educativas, con edades comprendidas entre los 12 y 17
afos, para el estudio. Durante esta fase piloto, se llevé a cabo la evaluacion de validez de contenido
mediante el criterio de tres jueces expertos en el area. Posteriormente se realiz6 un analisis prelim-
inar y exploratorio de los items. En cuanto al test de esfericidad de Barlett se muestra K-squared =
44421, df = 29 , p-value= < 2.2e-16. Con esto se puede concluir que las variables en estudio estan
significativamente correlacionadas entre si, lo que sugiere que existe una estructura subyacente
compleja en los datos, indicando asi ser un hallazgo prometedor para continuar con el analisis.
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Construccion y validacion de la escala IDS en
adolescentes

El objetivo de este trabajo es realizar la construccién y validaciéon de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia la Identidad social en adolescentes,
esta escala cuenta con 15 items y 2 dimensiones. Los participantes fueron 311 adolescentes de entre
12 y 19 afios para el estudio piloto, en el cual se realiz la validez del contenido a través del criterio
de jueces, también se realizd el Anélisis Factorial Exploratorio el cudl mostr6 una estructura de
2 factores con 13 items, en el cual se presenta adecuados indices de ajuste (test de esfericidad de
Barlett = 26.166, df=12, p-value = 0.01017; KMO= 0.87; varianza acumulada= 0.40) Se concluye
que el estudio requiere un estudio confirmatorio, pero que actualmente cuenta con adecuadas
propiedades psicométricas en el contexto universitario.

Palabras clave: Identidad social, identificacion, adolescentes.
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Escala de Roles del Ghosting de PREALI (ESGHOST):
Disefo y validacion desde el enfoque de network
psychometrics.

ARTICULO INSTRUMENTAL
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Toma de decisiones como predictor de satisfaccion
con la vida en jovenes universitarios

El objetivo de esta investigacion fue determinar la Toma de decisiones como predictor de satisfac-
cién con la vida en jovenes universitarios mayores de edad de la Universidad Peruana Unién de
Lima. La poblacién estuvo compuesta por 300 estudiantes de diversas carreras, cuyas edades fueron
entre 18 y 40 afios de edad. Los materiales y métodos corresponden a un disefio no experimental,
transversal, con un alcance predictivo de enfoque cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario Melbourne sobre Toma de Decisiones, desarrollado por Janis y Mann (1977) y la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), desarrollada por Diener et al., (1985). Los resultados
obtenidos indicaron que hay una influencia altamente significativa y positiva (R2 = 0.92; $=0.90,
p<0.000) de Toma de decisiones con satisfaccion con la vida. Conclusiones: Lo que indica que a
mayor determinacion en la toma de decisiones habra una mejor percepcién de la satisfacciéon con
la vida
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Adaptacion y validacion de un cuestionario de
calidad del suefio en estudiantes universitarios

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validaciéon de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia la calidad de suefio en estudiantes
universitarios, esta escala cuenta con 42 items y 7 dimensiones. Los participantes

fueron 300 estudiantes universitarios entre 18 y 30 afios para el estudio piloto, en el cual se real-
iz6 la validez de contenido a través del criterio de jueces, también se realiz6 el analisis factorial
exploratorio el cual mostré una estructura de 7 factores con 36 items, en los cuales se presenta ade-
cuados indices de ajuste (test de esfericidad de Barlett= 464.2, df=35, p valor= 0.000, KMO= 0,85;
varianza acumulada= 0.61) Se concluye que el estudio requiere un estudio confirmatorio, pero que
actualmente cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el contexto universitario.
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Modelo integrado de relaciones causales entre
Phubbing, Estrés Percibido y Satisfaccion con la vida
en jovenes peruanos.

Resumen

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo determinar un modelo integrado de relaciones causales
entre Phubbing, Estrés Percibido y Satisfaccion con la vida en jovenes peruanos. Metodologia: Es
una investigacion de tipo explicativo, de corte transversal, con una muestra de jovenes adultos
peruanos (n=506). Se utiliz6 el modelo de ecuaciones estructurales con minimos cuadrados par-
ciales (CB SEM) y los instrumentos fueron la Escala de Phubbing, Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) y Escala de Estrés Percibido-10 (EEP-10). Resultados: El Phubbing esta negativamente aso-
ciado con la satisfaccion con la vida (f = -0.262, p < 0.001) y positivamente con el distrés (f = 0.554,
p < 0.001). Ademas, una mayor satisfaccion con la vida mejora la capacidad de afrontamiento (B
= 0.377, p < 0.001). El modelo mostré adecuados indices ajustes (CFI = 0.913, TLI = 0.905, RM-
SEA = 0.046). Conclusiones: El estudio muestra que el Phubbing reduce la satisfaccién con la
vida y aumenta el distrés, mientras que una mayor satisfaccion con la vida mejora la capacidad de
afrontamiento. El modelo present6 un buen ajuste, resaltando el impacto negativo del Phubbing
en el bienestar emocional de los jovenes peruanos.

Palabras claves: Phubbing, Satisfaccion con la vida, Estrés percibido, Capacidad de Afrontamiento,
Distrés
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Calidad de suefio en jovenes universitarios

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validacién de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia la calidad de suefio en estudiantes
universitarios, esta escala cuenta con 42 items y 7 dimensiones. Los participantes fueron 300 estu-
diantes universitarios entre 18 y 30 afios para el estudio piloto, en el cual se realizo la validez de
contenido a través del criterio de jueces, también se realizé el analisis factorial exploratorio el cual
mostrd una estructura de 7 factores con 36 items, en los cuales se

presenta adecuados indices de ajuste (test de esfericidad de Barlett= 464.2, df=35, p valor= 0.000,
KMO-= 0,85; varianza acumulada= 0.61) Se concluye que el estudio requiere un estudio confirma-
torio, pero que actualmente cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el

contexto universitario.

Clasificacion del trabajo de investigacion

Proyecto de investigacién

Autores primarios: COHAILA NINA, Alessandra Belén; SACARI HUICHI, Elmer Jhoel; FLORES
SOTOMAYOR, angel.flores

July 11, 2025 Pagina 39



XIII Jornada Cien... / Informe de aportaciones El impacto del uso de Tik Tok enla...

ID de aportacién : 95 Tipo: Oral

El impacto del uso de Tik Tok en la memoria a largo
plazo en jovenes de generacion Z

Este articulo explora el impacto del uso de TikTok en la memoria a largo plazo, un aspecto crucial
para el aprendizaje y el desarrollo personal. A medida que TikTok ha crecido exponencialmente, es-
pecialmente entre los jovenes, sus efectos cognitivos han suscitado preocupaciones. TikTok, con
su formato de videos cortos y altamente adictivos, promueve un consumo fragmentado de con-
tenido, lo que puede afectar negativamente los procesos de atencién y consolidacion de memoria.
Se presentan fundamentos tedricos sobre la memoria a largo plazo, detallando los procesos de
codificacién, consolidacion y recuperacion de informacion. La evidencia empirica muestra que el
uso intensivo de redes sociales, y particularmente de TikTok, esta asociado con una menor capaci-
dad para recordar informacién a largo plazo. Estudios han demostrado que el consumo rapido y
fragmentado de contenido en TikTok dificulta la profundizacién cognitiva necesaria para formar
recuerdos duraderos.

Ademas, factores como la ansiedad, el estrés y la multitarea digital, cominmente asociados con el
uso intensivo de redes sociales, contribuyen al deterioro de la memoria. Estos factores interfieren
con los procesos cognitivos y afectan la eficiencia en la formacioén y almacenamiento de recuerdos.
El articulo también discute estrategias de mitigacion, incluyendo el consumo consciente de medios
y las intervenciones educativas, que pueden ayudar a mejorar la atencion y la memoria. Se subraya
la importancia de adoptar un enfoque equilibrado hacia el uso de las redes sociales para preservar

la salud cognitiva.
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LA MOTIVACION INTRINSECA Y SU INFLUENCIA
ACADEMICA EN LOS ADOLESCENTES

La motivacion es el conjunto de fuerzas internas y externas que influyen en nuestro compor-
tamiento, orientindonos hacia metas especificas. Estas fuerzas incluyen necesidades fisiologicas,
psicoldgicas y sociales, y son fundamentales para nuestra conducta. Segin Deci y Ryan, la moti-
vacion intrinseca, que proviene de la satisfaccién interna, es muy importante. De manera similar,
Batista Silva la describe como un proceso autoenergético dirigido hacia un objetivo.

Por otro lado, Sara Catalan distingue entre motivacion positiva y negativa, mientras que David
Fischman la compara con la temperatura en un globo aerostatico, que puede subir o bajar. Desde
una perspectiva biolégica, Mesurado y Pessiglione identifican partes del cerebro, como el estriado
ventral y la corteza prefrontal, que estan involucradas en la motivacion.

Ademas, teorias como las de Maslow, Herzberg y Weiner nos ayudan a entender la motivacion.
Maslow habla de una jerarquia de necesidades, Herzberg diferencia entre factores que evitan el
descontento y los que realmente motivan, y Weiner se centra en cémo atribuimos las causas del
éxito y el fracaso.

En cuanto a la motivacion intrinseca, segun Deci, Ryan y Vallerand, es crucial para la satisfaccién
personal y el aprendizaje. Esta relacionada con sentirnos competentes, autobnomos y conectados
con los demas. Por ejemplo, investigaciones como la de Valle et al. muestran que existe una fuerte
conexion entre la motivacién intrinseca y el rendimiento académico.

Finalmente, en la adolescencia, la motivacion es esencial para el rendimiento académico y el de-
sarrollo personal. Por esta razon, un entorno de apoyo en la familia y la escuela es vital para
fomentar la motivacion intrinseca, lo que a su vez promueve el compromiso, la persistencia y el

éxito en el aprendizaje.
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Autoconcepto fisico y Habilidades sociales en
estudiantes de secundaria.

El presente estudio tuvo como objetivo principal investigar la relacion entre el autoconcepto fisico
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una escuela nacional en Lima Metropoli-
tana. La poblacion objetivo fueron los estudiantes de secundaria, y la muestra consisti6é en 336
adolescentes seleccionados aleatoriamente, utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio de
investigacion predictivo de corte transversal. Para medir el autoconcepto fisico, se empleé el Cues-
tionario de Autoconcepto Fisico (CAF), el cual evaltia diferentes dimensiones como Atractivo Fisico,
Condicion Fisica, Habilidad Fisica y Fuerza. Por otro lado, las habilidades sociales se evaluaron me-
diante la Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales (E.E.H.S), la cual abarca dimensiones como
Habilidad para pedir ayuda, Habilidad para participar, Habilidad para dar instrucciones, Habilidad
para seguir instrucciones, Habilidad para disculparse y Habilidad para convencer a los demas

Los resultados mostraron que la media del autoconcepto fisico fue de 66.18, destacando el Atractivo
Fisico como la dimensién mas alta y la Habilidad para Dar Instrucciones como la més baja. La media
de habilidades sociales fue de 70.87, con las Habilidades Sociales en general siendo las mas altas y
la Habilidad para Pedir Ayuda la mas baja.

El anélisis de correlacién indic6 asociaciones débiles entre el autoconcepto fisico y las habilidades
sociales, con la confianza en si mismo mostrando la mayor correlaciéon positiva con ciertas habil-
idades sociales. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto la percepcion fisica
como las habilidades sociales en el desarrollo integral de los adolescentes en el contexto educativo.
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Estrés percibido, alcoholismo y violencia conyugal
en parejas de Lima Matropolitana.

Resumen en espariol:

El estudio tiene como objetivo determinar la capacidad predictiva del estrés percibido, el consumo
de alcohol y violencia conyugal en parejas de Lima Metropolitana. Se utilizé6 una muestra de 374
personas de ambos sexos de diversas zonas de residencia de Lima Metropolitana, con una edad
promedio de 18 a 55 afos. El estudio utiliz6 3 variables: la escala de estrés percibido (PSS) se utiliza
para medir el estrés, Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) que se utiliza
para medir el consumo de alcohol y Conflict Tactics Scales (CTS2) que se emplea para evaluar
las estrategias de resolucion de conflictos. En esta investigacion, se realizé un anélisis factorial
confirmatorio (df= 903, CFI= 0.984, TLI= 0.983, RMSA= <=0.05) mostrando un ajuste aceptable a su
vez, se evalué la confiabilidad con coeficientes Alpha Ordinal y Omega de McDonald, dando como
resultados: Consumo de alcohol con un alfa de 0.94 y un Omega total de 0.95, agresion fisica con
un Alfa de 0.93 y un Omega total de 0.94. Estos resultados obtenidos corroboran que poseen una
alta consistencia y fiabilidad.
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Construccion y validacion de la Escala del uso de

Tecnologia en la Infancia en el contexto peruano
(EUTI)

El objetivo de este trabajo es desarrollar y validar una Escala del Uso de Tecnologia en la Infancia
especifica para el contexto peruano, esta escala cuenta con 30 items y 5 dimensiones. La muestra
consiste 150 apoderados de nifios entre 6 a 10 afios para el estudio piloto en el cual se realizo
la validez del contenido a través del criterio de jueces, también se realizé el Analisis Factorial
Exploratorio en el programa RStudio el cual mostré una estructura de 4 dimensiones con 30 items
en los cuales se presenta adecuados indices de ajuste (Test de esfericidad de Barlett = 170.86, df = 29,
p-value < 2.2e-16, KMO = 0.90 , varianza acumulada = 0.62). El presente estudio tiene un método
instrumental con un enfoque cuantitativo. Se concluye que el estudio tiene adecuada propiedades
psicométricas en el contexto en el que se aplica.

Palabras clave: tecnologia, nifios, educacion, escuela, pantallas, psicometria, escala
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Herramienta de medicion del sindrome de ausencia
Paterna

El objetivo de la investigacion hecha fue analizar la estructura factorial y validez del constructo de
la escala del Sindrome de la Ausencia Paterna (SAP-20). La muestra se realizo en 302 universitarios
de la Universidad Peruana Unidon donde las edad varian entre los 17 hasta los 30 afios, Se realizo
la validez de contenido mediante la V de Aiken, evaluando cuatro criterios basicos (Relevancia,
Coherencia, claridad y contenido) a través de cuatro jueces donde se obtuvo puntajes mayores a
0.80. La validez del constructo se hizo a través del anélisis factorial exploratorio. El numero de
factores se determino mediante un analisis paralelo el cual sugiri6é una bidimensionalidad explicado
por el 44% con cargas factoriales mayores a .30, La fiabilidad se obtuvo mediante el alfa ordinal con
un valor de 0.93 y 0.83 respectivamente y en omega con un valor de 0.94 y 0.85 respectivamente. En
conclusion, la SAP-20 es valido en constructo y contenido, asi como confiable para su aplicacion.
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Adaptacion del cuestionario “EFECO-S para
pacientes con LCT del Hospital Nacional Guillermo
Almenara Irigoyen en Lima - Peru.

Las lesiones cerebrales traumaticas (LCT) son una afeccion neurolégica de alta incidencia. A nivel
mundial, mas de 3000 millones de personas padecen alguna afecciéon neuroldgica. Cuando una
lesion se produce en el 16bulo frontal del cerebro humano, afectando el cértex prefrontal vincu-
lado a las funciones ejecutivas, puede ocasionar consecuencias significativas en el paciente. Por
esta razon, el tratamiento rapido de este tipo de lesiones es de suma importancia, ya que son sen-
sibles al tiempo, por lo que, la rehabilitacién neuropsicologica brinda una intervencién temprana
en estos pacientes. Sin embargo, la Organizacién Mundial de la Salud menciond que el 80% de
los casos de muerte y mala salud por motivos neurolégicos ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos. En contraste, los paises con ingresos altos cuentan con 70 veces mas especialistas en
neurologia por cada 100.000 habitantes.

Ante la necesidad de suplir la falta de tratamiento en pacientes con LCT, el presente estudio busca
adaptar la escala EFECO-S, la cual mide las funciones ejecutivas. Esta escala cuenta con una es-
tructura factorial con indicadores 6ptimos de bondad de ajuste y una confiabilidad establecida
mediante el alfa ordinal con indicadores altos. El objetivo es promover el uso de este instrumento
en entornos clinicos debido a su simplicidad y rapidez de aplicacion, ademas de ampliar su alcance
de aplicacion en cuanto a la edad, para llegar a una poblacién mas adulta.
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Escala Positiva de Salud Mental (PMHS), en
cuidadores y/o familiares de pacientes oncologicos
peruanos: Evidencias psicométricas desde un
enfoque de modelamiento de ecuaciones
estructurales

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Salud Mental
Positiva (PMHS) en cuidadores y/o familiares de pacientes oncoldgicos en la poblacién peruana de
18 aflos en adelante. Utilizando un disefio psicométrico, se validaron 9 items de la escala, los cuales
se caracterizan por su unidimensionalidad. La validez de contenido fue evaluada por un panel de 4
jueces expertos, descartando aquellos items que obtuvieron una valoracion V<0.80. Para analizar
la estructura factorial, se realizé un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) con una muestra de 364
encuestados, seguido de un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Los indices de ajuste del AFC
fueron adecuados (X2=3530.631, df=36, CFI=0.963, TLI=0.951, RMSEA=0.092, RMESEA=0.063), in-
dicando una buena representacion del modelo. La confiabilidad de la escala se evalué mediante
los coeficientes Alpha Ordinal (2=0.83) y Omega de McDonald (©=0.85), ambos mostrando alta
fiabilidad. Se concluye que PMHS es psicométricamente sélida.
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idad.
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Problemas del consumo de alcohol y calidad de vida
en jovenes y adultos de Lima- Peru, 2024.

La presente investigacion tiene como objetivo predecir la relacién e influencia del alcoholismo en
la calidad de vida en jovenes y adultos de Lima-Perd, 2024. El presente estudio fue de disefio no
experimental, de tipo predictivo de muestreo no probabilistico por conveniencia en el que partic-
iparon 300 personas, de entre ellas 154 mujeres y 146 hombres con edades de entre 18 a 64 afios.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de calidad de vida Whoqol-bref y el cuestionario de
identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT). Los resultados indican que
la correlacion de la rho de Spearman (p = -0.254) muestra una relacién negativa moderada entre
“Alcoholismo” y “Percepcion de la Calidad de Vida”, sugiriendo que a medida que aumenta el nivel
de alcoholismo, disminuye la percepcion de la calidad de vida. Ademas, el alcoholismo tiene un im-
pacto significativo en la percepcion de la calidad de vida (f = -0.496; p < .01). Es decir, un aumento
de una unidad en el nivel de alcoholismo se asocia con una disminucion de aproximadamente 0.496
unidades en la percepcién positiva de la calidad de vida.

Se evidencia que el consumo de alcohol afecta negativamente la calidad de vida de los jovenes y
adultos en Lima Este destacando la necesidad de enfrentar el alcoholismo para mejorar el bienestar
integral de la poblacion evaluada.
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Validacion del Inventario-Rasgo-Estado-Alegria
(STCI) en jovenes universitarios Peruanos

OBJETIVO: Este estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas del Inventario-
Rasgo-Estado- Alegria (STCI) en el contexto peruano usando anélisis de redes. METODOLOGIA:
La muestra incluy6 350 universitarios de Lima este con un rango de edad de 18-30 aflos (edad
media =21.96; SD =2.97), seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
utiliz6 el analisis de redes para evaluar la estructura interna y la confiabilidad. RESULTADOS:
Los resultados del Anélisis de Graficos Exploratorios (EGA) revelaron que el STCI es una medida
unidimensional. Inicialmente, los items presentaron inestabilidad, lo que llev) a la eliminacién
de 29 items con puntajes de estabilidad inferiores a 0.75. Al realizar un nuevo anélisis con los
items restantes, se observo una mayor estabilidad, resultando en una estructura final de 31 items
con puntajes superiores a 0.75. La confiabilidad, evaluada a través de la consistencia estructural,
identificé que el 100% de las veces se obtuvo una dimension, y todos los items permanecieron es-
tables, replicandose consistentemente dentro de la dimensién empirica. CONCLUSION: La escala
STCI muestra adecuadas propiedades psicométricas en términos de validez y confiabilidad de su
estructura interna, resultando atil como una medida precisa para evaluar el sentido del humor en
el contexto peruano.
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Motivacion por el consumo de pornografia

El objetivo de este trabajo es realizar la construccion y validacién de un instrumento que tenga
propiedades psicométricas aceptables de una escala que evalia las relaciones positivas en estudi-
antes universitarios, esta escala cuenta con 19 items y 2 dimensiones. Los participantes fueron 340
estudiantes universitarios de entre 18 y 35 afios para el estudio piloto, en el cual se realiz6 la validez
de contenido a través del criterio de jueces, también se realiz6 el Analisis Factorial Exploratorio el
cual mostrd una estructura de 2 factores con 20 items, en los cuales se presenta adecuados indices
de ajuste (test de esfericidad de Barlett = 96.138; df = 18, p-value = 1.123e-12; KMO = 0.95; vari-
anza acumulada = 0,68). Se concluye que el estudio requiere un estudio confirmatorio, pero que
actualmente cuenta con adecuadas propiedades psicométricas en el contexto universitario.
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Efectos de la ansiedad en la memoria operativa y sus
implicancias en el aprendizaje de los adolescentes

Este articulo revisa la relacion entre la ansiedad y la memoria de trabajo en adolescentes. La
ansiedad se define como una respuesta de vigilancia elevada frente a percepciones de amenazas,
afectando diversos aspectos de la vida diaria. Los adolescentes con ansiedad muestran manifesta-
ciones como sintomas fisicos, cambios conductuales, preocupaciones excesivas, perfeccionismo,
evitacion social y dificultades académicas. En el centro de este estudio se encuentra la memoria
de trabajo, un sistema cognitivo crucial para el almacenamiento temporal y la manipulacién de
informacion necesaria para tareas mentales complejas.

El impacto de la ansiedad en la memoria de trabajo es significativo, provocando un deterioro en
el rendimiento cognitivo y la regulacion emocional. La investigacion indica que altos niveles de
ansiedad reducen la eficiencia de la memoria de trabajo, creando un circulo vicioso en el que los
déficits cognitivos perpetiian la ansiedad.

Las implicaciones educativas resaltan la necesidad de apoyar a los adolescentes en el manejo de la
ansiedad para mejorar la funcién de su memoria de trabajo. Comprender estas dinamicas es crucial
para desarrollar estrategias efectivas que mejoren la resiliencia cognitiva de los adolescentes frente
a los desafios inducidos por la ansiedad.

En conclusion, abordar las interrupciones en la memoria de trabajo relacionadas con la ansiedad
representa un paso fundamental para mejorar los resultados cognitivos y el bienestar emocional
entre los adolescentes.
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Teoria de las Jerarquias de las Necesidades de
Maslow

La Teoria de las Jerarquias de las Necesidades, propuesta por el psicologo Abraham Maslow en
1943, es un modelo que describe las motivaciones humanas a través de una estructura jerarquica.
Segin Maslow, las necesidades humanas se organizan en cinco niveles, que se deben satisfacer de
manera progresiva, desde las mas bésicas hasta las mas complejas.

« Necesidades Fisiologicas: Son las mas fundamentales para la supervivencia, incluyendo el
alimento, el agua, el refugio, y el descanso. Estas necesidades deben ser satisfechas primero
para poder avanzar a niveles superiores.

» Necesidades de Seguridad: Una vez cubiertas las necesidades fisiologicas, las personas bus-
can seguridad y proteccion. Esto incluye la estabilidad fisica, emocional y financiera, asi
como un entorno seguro.

+ Necesidades Sociales: También conocidas como necesidades de amor y pertenencia, en este
nivel las personas buscan relaciones afectivas y de amistad, asi como la aceptacion en grupos
sociales y familiares.

» Necesidades de Estima: Aqui, las personas buscan reconocimiento y respeto de los demas,
asi como una alta autoestima. Esto implica el deseo de logros, confianza, competencia y la
valoracion por parte de otros.

+ Necesidades de Autorrealizacion: En la cima de la jerarquia, se encuentra la necesidad de au-
torrealizacion, que es el deseo de alcanzar el maximo potencial personal y creativo. Implica
el desarrollo de las capacidades y talentos, y la busqueda de crecimiento personal.

Maslow sugiere que solo cuando se satisfacen las necesidades de un nivel, las personas pueden
avanzar al siguiente nivel de la jerarquia. Sin embargo, este proceso no es lineal ni rigido; las per-
sonas pueden fluctuar entre diferentes niveles en distintas etapas de su vida o segun circunstancias
especificas.
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Teoria Conductista de la personalidad de Skinner

Burrhus Frederic Skinner fue el principal representante del enfoque conductista, el cual pretende
explicar el comportamiento humano y animal a partir de respuestas a ciertos estimulos. Segtn este
enfoque, la conducta se puede entender como las reacciones del individuo ante las contingencias,
siendo su principal postulado el condicionamiento en sus dos variantes. En primer lugar, el condi-
cionamiento clasico se refiere a cuando un estimulo neutro llega a producir una respuesta mediante
la asociacién con un estimulo que si provoca una respuesta. Por otro lado, el condicionamiento
operante se basa en la idea de que las consecuencias de un comportamiento afectan la probabili-
dad de que este se repita en el futuro. Aplicando reforzadores a los comportamientos deseados y
castigos a las acciones no adecuadas, se puede moldear la conducta del individuo. Este enfoque
se construy6 en base a la triple relacion de contingencia, en la que se involucran tres elementos
clave: el estimulo discriminativo, la respuesta y la consecuencia. Esta tltima se divide en refuerzo
y castigo, ya sean positivos o negativos. En esta teoria encontraremos principios que describen
como es el proceso de aprendizaje y adquisicién de la conducta, explicando también qué ocurrira
para que esta sea olvidada. Del mismo modo, técnicas basadas en el condicionamiento por refuer-
zos y castigos. Pese a que el modelo conductista, enfatiza en la gran influencia del ambiente en
la conducta del ser humano, limitando y minimizando diversas causas de la complejidad humana.
Este modelo muestra interpretaciones en relacion a verdades biblicas y nuestro entorno.
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Explorando la personalidad humana: Teoria de los
rasgos de Allport

La teoria de los rasgos de Gordon Allport representa un hito fundamental en la psicologia de la
personalidad. Segun esta perspectiva, los rasgos son estructuras mentales fundamentales y estables
que influyen en la conducta de una persona. En esta revisiéon bibliografica, se analizara la evolucién
y los aspectos clave de la teoria de Allport, asi como su impacto y relevancia en el estudio de la
personalidad.

Clasificacion del trabajo de investigacion

Articulo de revision narrativa

Autores primarios: LEON VASQUEZ, Britny Teodora; Sra. RAMIREZ TUESTA, Milene Araceli; Sra.
HUAMANI CCANA, Norma Mariluz; HUANCA GONZALEZ, SAMUEL DAVID

July 11, 2025 Pagina 54



XIII Jornada Cien... / Informe de aportaciones Impacto de la teoria Pentafactorial ...

ID de aportacion : 130 Tipo: Oral

Impacto de la teoria Pentafactorial en la Preferencia
por la Multitarea

Hoy en dia, el término “multitarea” (o “multitasking” en inglés) se refiere a la accion de realizar
varias tareas y pasar de un estimulo a otro en lapsos de tiempo cortos. Durante mucho tiempo,
esta caracteristica se consider innata en las nuevas generaciones. Se pensaba que, al crecer en
un contexto de rapido avance tecnologico y estar expuestos a la tecnologia desde muy temprana
edad, estos individuos desarrollaban una supuesta “capacidad” para atender multiples estimulos
de manera “eficiente”.

Sin embargo, estudios recientes desmienten esta afirmacion, ya que no es posible atender a dos
estimulos de manera eficiente simultaneamente. Por esta razon, los psicoélogos advierten sobre los
efectos nocivos de la multitarea en varios aspectos de la actividad humana.

En este contexto, es relevante explorar como las caracteristicas de la personalidad pueden influir
en la preferencia y habilidad para realizar multiples tareas simultaneamente.

Este articulo tiene como propésito examinar como las cinco dimensiones de la personalidad prop-
uestas por Costa y McCrae, conocidas como el Big Five (apertura a la experiencia, responsabilidad,
extraversion, amabilidad y neuroticismo), influyen en la preferencia y habilidad de los individuos
para realizar multiples tareas simultidneamente.
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Exploracion del Psicoanalisis de Sigmund Freud:
Revision bibliografica

Autores: nicole.capcha@upeu.edu.pe, julia.yupanqui@upeu.edu.pe, maria.montezuma@upeu.edu.pe
y yirene.torres@upeu.edu.pe

Sigmund Schlomo Freud fue el padre del Psicoanalisis, fue el principal representante de este en-
foque que abarcaba los conflictos sexuales que se originan en el inconsciente de las personas en la
nifez. El psicoanalisis de Freud ha sido la base en la comprensién del comportamiento humano, la
mente inconsciente y las motivaciones relacionadas con nuestras acciones. En el articulo abordare-
mos los conceptos fundamentales del psicoanalisis, el cual incluye el inconsciente, la estructura de
la mente (ello, yo y superyd), los mecanismos de defensa, y la teoria del desarrollo psicosexual
infantil. La revisiéon bibliografica abarca la interpretaciéon de los suefios como una via hacia el
inconsciente, y las técnicas psicoanaliticas como la asociacion libre y la transferencia. Ademas,
se analizaran las principales criticas y controversias del psicoanalisis. La revision incluye estu-
dios empiricos y teoricos, proporcionando una visioén critica y comprensiva de como las ideas de
Freud han sido adaptadas y en algunos casos rechazadas en la practica actual. El articulo identifica
los estudios mas importantes que han ampliado las teorias de Freud, incluyendo trabajos sobre la
interpretaciéon de los suefios y el desarrollo psicosexual. Ademas, se observan tendencias recur-
rentes en la literatura, como la aplicacion del psicoanalisis en la terapia moderna y su integracion
con otras disciplinas psicologicas. Esta revision bibliografica permite a los lectores comprender
el psicoanalisis de Freud y como las limitaciones presentadas por el enfoque freudiano permiten
el desarrollo de la personalidad. Ademas, se conoceran las posturas de diversos autores sobre el
enfoque del psicoanalisis.

Palabras clave: Psicoanalisis, Sigmund Freud, Teoria freudiana, Interpretacion de los suerios, De-
sarrollo psicosexual infantil, Mecanismos de defensa.
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Relacion de las Dimensiones de la Personalidad de
Eysenck en la Agresividad en Jovenes estudiantes

En este articulo de revisioén analiza las dimensiones de la personalidad de Hans Eysenck y la agre-
sividad en los jévenes estudiantes. Eysenck se enfoc en que la personalidad humana que se clasifi-
caba en tres dimensiones principales que el desarrolld, estas son: Psicoticismo, Extraversion y Neu-
roticismo, este dicho modelo sustenta que estas dimensiones influyen en nuestro comportamiento
y temperamento, asi mismo que trascienden por nuestra biologia genética y nuestro desarrollo en
la infancia.

La importancia de conocer estas dimensiones es decisiva porque permite determinar rasgos de
personalidad vinculados con la agresividad, al considerar tales dimensiones también se puede de-
terminar como la agresividad se manifiesta y se ajusta en diferentes contextos de la vida.

El presente articulo de revision bibliografica tiene como objetivo buscar la relacion de las dimen-
siones de personalidad propuestas por el modelo biolégico de Eysenck (psicoticismo, neuroticismo
y extraversion) y los niveles de agresividad en estudiantes jovenes. Se encontrd que la teoria de
Eysenck puede correlacionar aspectos que influyen en la conducta agresiva de los estudiantes y
variantes de los factores de la teoria bioldgica determinantes para hallar rasgos de la personalidad.
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Propiedades Psicométricas y Analisis Factorial
Exploratorio, Confirmatorio y Convergente de la
escala DASS-21 en poblacion adulta quechua
hablantes del Sur del Peru

Resumen
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Teoria conductista de la personalidad y su influencia
en la modificacion de la conducta.

Este trabajo de revision bibliografica tiene como propésito dar a conocer informacion sobre la
teoria del conductismo, lo cual esta basado en el analisis del comportamiento humano, que se da a
través de estimulos y respuestas condicionadas a castigos y refuerzos. Asimismo, los principios de
la teoria del conductismo abarcan el condicionamiento clasico y condicionamiento operante. Los
representantes mas destacados de esta teoria son: John Watson, considerado como fundador del
conductismo en el siglo XX, se enfocé en el condicionamiento clasico, consideraba que la conducta
del individuo se aprende asociando el estimulo y la respuesta al igual que Ivan Pavlov, reconocido
por sus famosos experimentos con los perros, consideraba que el condicionamiento clasico tiene
importantes implicaciones para la comprensién del aprendizaje y el comportamiento humano,
Asimismo, Burrhus Skinner, Skinner se centra en el principio de condicionamiento operante, lo
cual implica el analisis del comportamiento, jugando un papel muy importante los refuerzos y los
castigos frente al comportamiento del individuo.

Clasificacion del trabajo de investigacion

Articulo de revisidon narrativa
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