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Teoría conductista de la personalidad y su influencia
en la modificación de la conducta.

Este trabajo de revisión bibliográfica tiene como propósito dar a conocer información sobre la teoría del con-
ductismo, lo cual está basado en el análisis del comportamiento humano, que se da a través de estímulos y
respuestas condicionadas a castigos y refuerzos. Asimismo, los principios de la teoría del conductismo abar-
can el condicionamiento clásico y condicionamiento operante. Los representantes más destacados de esta
teoría son: John Watson, considerado como fundador del conductismo en el siglo XX, se enfocó en el condi-
cionamiento clásico, consideraba que la conducta del individuo se aprende asociando el estímulo y la respuesta
al igual que Ivan Pavlov, reconocido por sus famosos experimentos con los perros, consideraba que el condi-
cionamiento clásico tiene importantes implicaciones para la comprensión del aprendizaje y el comportamiento
humano, Asimismo, Burrhus Skinner, Skinner se centra en el principio de condicionamiento operante, lo cual
implica el análisis del comportamiento, jugando un papel muy importante los refuerzos y los castigos frente
al comportamiento del individuo.
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