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Explorando la personalidad humana: Teoria de los
rasgos de Allport

La teoria de los rasgos de Gordon Allport representa un hito fundamental en la psicologia de la personalidad.
Segun esta perspectiva, los rasgos son estructuras mentales fundamentales y estables que influyen en la con-
ducta de una persona. En esta revision bibliografica, se analizara la evolucién y los aspectos clave de la teoria
de Allport, asi como su impacto y relevancia en el estudio de la personalidad.
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