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Insatisfacción corporal en mujeres adolescentes

El objetivo de este estudio es realizar la construcción y validación de un instrumento con propiedades psi-
cométricas sólidas, el cual está diseñado para medir la insatisfacción corporal en adolescentes mujeres. La
escala se compone por 29 ítems distribuidos en tres dimensiones: perceptivos, cognitivos y afectivos. La
muestra de estudio incluyó a 318 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, provenientes de 3
instituciones educativas, con edades comprendidas entre los 12 y 17 años, para el estudio. Durante esta fase
piloto, se llevó a cabo la evaluación de validez de contenido mediante el criterio de tres jueces expertos en
el área. Posteriormente se realizó un análisis preliminar y exploratorio de los ítems. En cuanto al test de
esfericidad de Barlett se muestra K-squared = 44421, df = 29 , p-value= < 2.2e-16. Con esto se puede concluir
que las variables en estudio están significativamente correlacionadas entre sí, lo que sugiere que existe una
estructura subyacente compleja en los datos, indicando así ser un hallazgo prometedor para continuar con el
análisis.
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