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El uso de la mnemotecnia para optimizar la memoria
a corto plazo en personas adultas.

La memoria a corto plazo (MCP) es crucial para el aprendizaje, reteniendo informacién brevemente (7-40
segundos). Se mejora con técnicas como la repeticion y el “chunking”. La mnemotecnia es una estrategia
eficaz para potenciar la MCP, creando asociaciones entre nueva informacion y conocimientos previos. Entre
las técnicas mnemotécnicas destacan los acronimos, la asociacion, la visualizacion y las rimas.

La teoria de la codificacion sugiere que la mnemotecnia facilita la retencion al crear codificaciones eficientes,
mientras que la teoria de la activacion propone que activa la memoria de trabajo, mejorando la retencién y el
aprendizaje.

La mnemotecnia ofrece beneficios como mejorar la retencion de informacion, reducir la carga cognitiva, mejo-
rar la comprension al crear conexiones significativas, aumentar la velocidad del aprendizaje y la motivacion,
brindando una mayor sensacion de control y confianza en el proceso de aprendizaje.
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