Bullying escolar y mecanismos de afronte en adolescentes entre 9 y 13 años de un colegio nacional de Lima Este

Abstract
Objective: Identify whether problem-focused coping and unproductive coping are predictors of physical and psychological bullying in high school students in East Lima. Sample: The sample consisted of 304 high school students from national schools in East Lima, with an equal gender distribution and mean age of 12.46 years. Instruments: The Brief Pictorial Scale of School Bullying for Victims (EPAE-V) and the Coping in Children Scale (EAN) were used. Results: Problem-focused coping was not found to be a significant predictor of physical bullying (β = -0.003, p = 0.815) or psychological bullying (β = -0.034, p = 0.053). However, unproductive coping was identified as a significant predictor of both physical bullying (β = 0.047, p < 0.001) and psychological bullying (β = 0.064, p < 0.001). Conclusions: It is concluded that while problem-focused coping does not significantly influence bullying reduction, unproductive coping significantly increases vulnerability to bullying. These findings underscore the need to foster more effective coping strategies among students to mitigate bullying in school settings.
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Resumen
Objetivo: Identificar si el afrontamiento centrado en el problema y el afrontamiento improductivo son predictores del bullying físico y psicológico en estudiantes de secundaria en Lima Este. Muestra: La muestra consistió en 304 estudiantes de secundaria de colegios nacionales en Lima Este, con una distribución equitativa de género y edad promedio de 12.46 años. Instrumentos: Se utilizaron la Escala Pictórica Breve de Acoso Escolar para Víctimas (EPAE-V) y la Escala de Afrontamiento en Niños (EAN). Resultados: El afrontamiento centrado en el problema no se encontró como un predictor significativo del bullying físico (β = -0.003, p = 0.815) ni del bullying psicológico (β = -0.034, p = 0.053). Sin embargo, el afrontamiento improductivo se identificó como un predictor significativo tanto del bullying físico (β = 0.047, p < 0.001) como del bullying psicológico (β = 0.064, p < 0.001). Conclusiones: Se concluye que mientras el afrontamiento centrado en el problema no influye significativamente en la reducción del bullying, el afrontamiento improductivo incrementa significativamente la vulnerabilidad al bullying. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fomentar estrategias de afrontamiento más efectivas entre los estudiantes para mitigar el bullying en entornos escolares.
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