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La importancia de la Percepcion Visual en el TEA en
la Ninez Temprana

La percepcion visual desempeiia un papel crucial en el desarrollo de los nifios, y la vida cotidiana de los nifios,
especialmente en aquellos con TEA en la nifiez temprana. Pues la percepcion visual abarca una serie de habil-
idades fundamentales para una comunicacion efectiva, la socializacién y el aprendizaje.

Los nifios con TEA a menudo enfrentan desafios en el procesamiento visual. Pueden tener dificultades y exper-
imentar problemas para filtrar estimulos visuales, lo que puede llevar a una sobrecarga sensorial y dificultades
para concentrarse en tareas especificas.

Es esencial que los profesionales de la salud, padres de familia y los educadores comprendan las necesidades
especificas de percepcion visual de los nifios con TEA y proporcionen intervenciones y apoyos adecuados. Es-
tos pueden incluir estrategias para mejorar la discriminacion visual, actividades para desarrollar habilidades
de seguimiento visual y técnicas para reducir la sobrecarga sensorial y promover la regulacioén sensorial.

Al conocer la importancia de la percepcién visual y las dificultades que presentan los nifios con TEA en la
niflez temprana, se puede mejorar la calidad de vida ellos y fomentar su participacion activa en la sociedad al
proporcionarles las herramientas necesarias para comprender y relacionarse con su entorno de manera mas
efectiva.
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