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Autoconcepto fisico y Habilidades sociales en
estudiantes de secundaria.

El presente estudio tuvo como objetivo principal investigar la relacién entre el autoconcepto fisico y las ha-
bilidades sociales en estudiantes de secundaria de una escuela nacional en Lima Metropolitana. La poblacion
objetivo fueron los estudiantes de secundaria, y la muestra consisti6 en 336 adolescentes seleccionados aleato-
riamente, utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio de investigacion predictivo de corte transversal.
Para medir el autoconcepto fisico, se empled el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), el cual evalia
diferentes dimensiones como Atractivo Fisico, Condicion Fisica, Habilidad Fisica y Fuerza. Por otro lado,
las habilidades sociales se evaluaron mediante la Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales (E.E.H.S), la
cual abarca dimensiones como Habilidad para pedir ayuda, Habilidad para participar, Habilidad para dar in-
strucciones, Habilidad para seguir instrucciones, Habilidad para disculparse y Habilidad para convencer a los
demas

Los resultados mostraron que la media del autoconcepto fisico fue de 66.18, destacando el Atractivo Fisico
como la dimensién mas alta y la Habilidad para Dar Instrucciones como la méas baja. La media de habilidades
sociales fue de 70.87, con las Habilidades Sociales en general siendo las mas altas y la Habilidad para Pedir
Ayuda la mas baja.

El andlisis de correlacién indicd asociaciones débiles entre el autoconcepto fisico y las habilidades sociales,
con la confianza en si mismo mostrando la mayor correlacién positiva con ciertas habilidades sociales. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto la percepcién fisica como las habilidades sociales en el
desarrollo integral de los adolescentes en el contexto educativo.
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