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Adiccion del uso de TikTok en la calidad de suefio y
procrastinacion académica en jovenes universitarios
de Lima Este

El uso de TikTok ha crecido significativamente en todo el mundo, y su impacto en los jévenes universitarios
es motivo de preocupacion. Este estudio analiza la influencia del uso de TikTok en los patrones de suefio y la
procrastinacion académica entre jévenes universitarios de Lima Este. Con una muestra de 870 estudiantes, se
emplearon escalas especificas para medir la adiccion a TikTok, los problemas de suefio y la procrastinaciéon
académica. Los resultados mostraron que una Mayor adicciéon a TikTok se asocia significativamente con
problemas de suefio y niveles mas altos de procrastinacién académica. Estos hallazgos sugieren la necesidad
de implementar estrategias para promover un uso responsable de las redes sociales y mejorar el bienestar y
el rendimiento académico de los estudiantes. | rendimiento académico de los estudiantes.
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