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Escala del Apego Ambivalencia Ansioso en los
jovenes universitarios

El proposito de esta investigacion es desarrollar y validar un instrumento que posea caracteristicas psicométri-
cas aceptables para evaluar el apego ambivalente en las relaciones amorosas entre jovenes

universitarios. Esta herramienta consta de 40 items distribuidos en 5 dimensiones. En el estudio piloto partic-
iparon 310 estudiantes universitarios de entre 16 y 27 afios. Durante esta fase, se llevo a cabo la validacion de
contenido mediante el criterio de jueces, asi como un Analisis Factorial Exploratorio que reveld una estructura
de 2 factores con 28 items, mostrando indices de ajuste adecuados (prueba de

esfericidad de Barlett = 70.14, df = 27, p-valor = 1.071e-05; KMO = 0.96; varianza acumulada = 0.56).

Se concluye que aunque se necesita un estudio confirmatorio, el instrumento exhibe propiedades psicométri-
cas apropiadas para su aplicacion en el contexto universitario.
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