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Adiccion a Redes Sociales y su Influencia en la
Sintomatologia de Ansiedad y Satisfaccion Familiar

Segun un estudio de Ipsos, el 92.4% de los adolescentes peruanos usan redes sociales, siendo las mas populares
Facebook, Instagram y TikTok. Ademas, el tiempo promedio que pasan en ellas sigue aumentando. Razén
por la cual, la presente investigacién busca determinar la influencia de la adiccion de las redes sociales en
la sintomatologia de la ansiedad y satisfaccién familiar. El disefio es empirico, de tipo predictivo y de corte
transversal. La muestra es no probabilistica de tipo intencional y estuvo conformada por 400 adolescentes de
Colegios Nacionales de Lima Este. Para la recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios de Adiccién a
las redes sociales - version corta (CARS-R), Escala de Ansiedad (CMAS-R) y el cuestionario de Satisfaccion
Familiar de Olson. Los resultados mostraron que existe una influencia positiva significativa entre la adiccién
a redes sociales y la sintomatologia de ansiedad, asi como la existencia de una influencia significativa inversa
en cuanto a la adiccion de las redes sociales y satisfaccion familiar.
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