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Infraestructura Verde en el Diseno Urbano:
Optimizando Espacios para una Mayor

Sostenibilidad

La infraestructura verde en el disefio urbano emerge como una solucién integral para enfrentar los desafios
contemporaneos y mejorar directamente la calidad de vida urbana. Al integrar espacios naturales como par-
ques y jardines, no solo se embellece el entorno urbano, sino que se crea un ambiente propicio para la salud
fisica y mental de la poblacion. Estos espacios ofrecen oportunidades para el ejercicio, la recreacién y el con-
tacto con la naturaleza, elementos esenciales para reducir el estrés y mejorar el bienestar general. Ademas,
la infraestructura verde juega un papel crucial en la mitigacién de la contaminacion y en la regulacién del
clima urbano, proporcionando aire mas limpio y temperaturas mas frescas en areas densamente pobladas.
Esta mejora ambiental no solo beneficia a los residentes directamente al reducir problemas de salud, sino que
también contribuye a aumentar el valor de las propiedades y a crear comunidades mas atractivas y saludables.
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