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Resumen

La infraestructura verde en el diseno urbano emerge como una solucion integral para enfrentar los desafios contempo-
raneos y mejorar directamente la calidad de vida urbana. Al integrar espacios naturales como parques y jardines, no
solo se embellece el entorno urbano, sino que se crea un ambiente propicio para la salud fisica y mental de la pobla-
cion. Estos espacios ofrecen oportunidades para el ejercicio, la recreacion y el contacto con la naturaleza, elementos
esenciales para reducir el estrés y mejorar el bienestar general. Ademas, la infraestructura verde juega un papel crucial
en la mitigaciéon de la contaminaciény en la regulacién del clima urbano, proporcionando aire mas limpio y temperatu-
ras mas frescas en areas densamente pobladas. Esta mejora ambiental no solo beneficia a los residentes directamente
al reducir problemas de salud, sino que también contribuye a aumentar el valor de las propiedades y a crear comunida-

des mas atractivas y saludables.

Introduccion

La infraestructura verde en el diseno urbano ha emergido como una estrategia esencial
para enfrentar los desafios medioambientales y comunitarios en los centros urbanos mo-
dernos. Este enfoque incluye la integracion de espacios naturales y semi-naturales, tales
como parques, jardines, techos verdes, corredores ecolégicos y arboles urbanos, dentro
de las ciudades. Su importancia radica en su capacidad para mitigar la pérdida de areas
verdes, un problema comun debido a la rapida expansion urbana que a menudo reempla-
za estos espacios con infraestructura gris. La infraestructura verde no solo aborda proble-
mas medioambientales y comunitarios, sino que también ofrece una vision de ciudades
mas sostenibles, saludables y habitables. A través de una planificacion y gestién cuidado-
sa de estos recursos, las ciudades pueden enfrentar los desafios contemporaneos y mejo-
rar significativamente la calidad de vida de sus habitantes (Manzanares & Coronil, 2017).

Objetivo

El objetivo principal de esta investigacion es dar a conocer cdmo se integra la infraestructura
verde en el disefio urbano con el fin de optimizar los espacios y promover una mayor sostenibili-
dad ambiental. Para lograr esto nos centramos en: (1)Investigar qué estrategias existen para
integrar la infraestructura verde en el disefo urbano. (2)Identificar los principales desafios y
oportunidades para laimplementacién de infraestructura verde en el disefio urbano.(3)Explorar
el impacto potencial de la infraestructura verde en la calidad de vida.

Desarrollo

La infraestructura verde urbana ha evolucionado para satisfacer las necesidades cambiantes de
las ciudades y sus habitantes, pasando de centrarse en parques y areas verdes para recreacion a
abordar desafios como la mitigacién del cambio climatico, gestién de aguas pluviales, mejora
de la calidad del aire y promocién de la biodiversidad. Su interpretacion varia segun el enfoque
y el contexto, abarcando funciones especificas, ecoldgicas, comunitarias o de planificacion terri-
torial. La Comisién Europea define la infraestructura verde como una red planificada de areas
naturales y seminaturales, disenada para ofrecer servicios ecosistémicos en areas urbanas y ru-
rales, generando beneficios ecoldgicos, econdmicos y sociales mediante soluciones naturales,
contribuyendo al bienestar social y movilizando inversiones para mantener y mejorar estos be-
neficios, ademas de abordar la conectividad de los ecosistemas, su preservacion y la adaptacion
al cambio climatico (Aguaza, 2009). En ultima instancia, la infraestructura verde es esencial para
mejorar el bienestar urbano, promover la resiliencia ambiental y fomentar el bienestar social,
contribuyendo al desarrollo sostenible y creando entornos urbanos mas saludables y equitati-
vos para todos.

Figura 1. Central Park (Estados Unidos) — Nueva York.
Fuente: Archivo de Angie Castells y Quim Castella

El texto aborda diversas estrategias clave para la conservacion y restauracion ambiental.
Incluye la preservacion de la interconexiéon de ecosistemas para mejorar los servicios eco-
sistémicos. Ademas, enfatiza la importancia del inventario y preservacion de zonas natu-
rales, la implementacién de practicas de manejo ambientalmente responsables, y la con-
servacion y mantenimiento de cauces fluviales para la restauracion ambiental integral.
Finalmente, propone la identificacion y restauraciéon prioritaria de areas degradadas, la
participacion comunitaria en proyectos de restauracion, y la educacion ambiental para
promover la conciencia y la sostenibilidad (Fazeli Tello, 2021).

La implementacion de infraestructura verde enfrenta desafios como altos costos iniciales,
necesidad de capacitacion y desarrollo de marcos normativos, pero ofrece beneficios que
justifican su adopcion. Mejora la calidad del aire y agua, reduce el efecto isla de calor, pro-
porciona espacios recreativos y beneficia la salud publica. Econédmicamente, aumenta el
valor de las propiedades y reduce costos energéticos. Ademas, contribuye a la resiliencia
climaticay promueve la biodiversidad. A pesar de los obstaculos, los beneficios ambienta-
les, sociales y econdmicos hacen de la infraestructura verde una estrategia esencial para
un desarrollo urbano sostenible (Gavito et al., 2017).
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Figura 1. University City, Filadelfia
Fuente: Archivo de Mario Gentile, Mike Cucinotta

Conclusiones

Este estudio destaca cdmo la integracion de elementos naturales en la planificacion urbana
puede mejorar la calidad de vida en entornos urbanos. A través de la preservacién de la interco-
nexion de ecosistemas, la restauracion ecoldgica, la conservacion de la biodiversidad y la crea-
cion de corredores ecoldgicos, la infraestructura verde no sélo mitiga el cambio climatico y
mejora la calidad del aire y del agua, sino que también proporciona espacios de recreaciony co-
nexion social. Sin embargo, la implementacion de la infraestructura verde enfrenta desafios
como altos costos iniciales, disponibilidad de espacio limitado, falta de aceptacion publica y
marcos normativos inconsistentes. A pesar de estos obstaculos, las oportunidades que ofrece la
infraestructura verde, como la mejora de la salud pubilica, la generacién de ingresos fiscales adi-
cionales y la promocion de la biodiversidad, hacen de ella una estrategia esencial para un desa-
rrollo urbano sostenible.
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