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Evaluacion de los riesgos psicosociales y
disergondmico en trabajadores del area de
distribucion en una industria alimentaria

En los ultimos afios, las industrias estan comenzando a poseer un problema en cuanto con sus trabajadores,
ya que estos mismos estan siendo expuestos a riesgos fisicos y psicosociales. Estos mismo afectan a la salud
del trabajador. Por consecuente, no pueden rendir bien en las actividades de su puesto en la empresa. En
este trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar si existe una correlacién y/o asociacién entre
los factores fisicos y psicosociales en una empresa de alimentos, especificamente, en el 4rea de distribucion.
Para ello se realizaron diferentes metodologias para medir dichos factores mencionado. Por dicho motivo, fue
necesario la aplicacion de encuestas para la recoleccion de los datos sociodemograficos, para saber si existen
otros factores que provoquen estos tipos de riesgos a los trabajadores. Posteriormente, se medi6 los niveles de
riesgos mediante el método REBA, que consiste en la evaluacién de poses realizadas en trabajos fisicos, de la
aplicacion de la metodologia, se pudo observar que estan en un nivel de muy alto riesgo con ello significaria
que necesita acciones para contrarrestar esta realidad. Con respecto al otro factor, se usé el cuestionario de
la metodologia ISTAS-21, para identificar el nivel de riesgo psicosocial, esta misma mostr6 que el personal
se encuentra en niveles medios y altos en el area asignada para el estudio. Luego, tras aplicar el analisis de
Spearman se encontrd que o para encontrar la relacion entre ambos factores. Resultando que todas las vari-
ables de la tabla muestran cierta correlacion con los datos. Para anadir, se destacd una correlacidon altamente
significativa con un p = 0.05 entre los riesgos fisicos y la dimensién de compensaciones. Concluyendo que,
los trabajadores no tienen mucha retroalimentacion, y por dicha razén pueden no estar prestando suficiente
atencién a como realizan sus tareas con posturas correctas, lo que los expone a riesgos fisicos.
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