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Recuperacion de suelos empobrecidos mediante el
compostaje

La degradacion del suelo es un problema global que afecta negativamente la biodiversidad y la sostenibilidad
ecoldgica de los ecosistemas terrestres, siendo causada principalmente por la erosién acelerada, la pérdida
de materia organica y la disminucién de la biodiversidad edafica. Para abordar estos problemas, es esencial
implementar técnicas que restauren el suelo y mejoren sus caracteristicas. Una opcién es la aplicacion de
compostaje a los suelos empobrecidos.

El compostaje es un proceso bioldgico en el cual la materia orgénica se descompone en presencia de aire para
producir compost, un producto final estable y rico en nutrientes. La incorporacién de compost al suelo mejora
sus propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas, resultando en una mayor fertilidad y productividad.

El objetivo de esta revisién sistematica es proporcionar informacién sobre la variedad de compostajes que
restauran suelos pobres en nutrientes, mejorando la calidad del suelo y promoviendo el crecimiento de las
plantas.

La revision sistematica se basé en la metodologia PRISMA, indagacion de la base de datos (SCOPUS), cuyos
estudios revelan que la adicién de compost mejora significativamente la fertilidad y productividad del suelo.
Los resultados de esta revision muestran métodos de compostaje que enriquecen el suelo y mejoran su calidad
y productividad. Usando residuos organicos, biocarbén, y lombrices, aumentan nutrientes, actividad micro-
biana, y retencion de agua. También optimizan el pH, reducen la toxicidad, gestionan eficientemente desechos,
promoviendo la sostenibilidad agricola y mitigando contaminantes.

En conclusién, el compostaje es una practica que promueve el crecimiento saludable de las plantas y recupera

el suelo como recurso natural fundamental.
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