ABSTRACT

La degradacién del suelo es un problema global que afecta negativamente la
biodiversidad y la sostenibilidad ecoldgica de los ecosistemas terrestres, siendo
causada principalmente por la erosion acelerada, la pérdida de materia orgénica y la
disminucioén de la biodiversidad edafica. Para abordar estos problemas, es esencial
implementar técnicas que restauren el suelo y mejoren sus caracteristicas. Una opcion

es la aplicacion de compostaje a los suelos empobrecidos.

El compostaje es un proceso bioldgico en el cual la materia organica se descompone
en presencia de aire para producir compost, un producto final estable y rico en
nutrientes. La incorporacion de compost al suelo mejora sus propiedades fisicas,

quimicas y bioldgicas, resultando en una mayor fertilidad y productividad.

El objetivo de esta revision sistematica es proporcionar informacién sobre la variedad
de compostajes que restauran suelos pobres en nutrientes, mejorando la calidad del

suelo y promoviendo el crecimiento de las plantas.

La revision sistematica se bas6 en la metodologia PRISMA, indagacion de la base de
datos (SCOPUS), cuyos estudios revelan que la adicion de compost mejora

significativamente la fertilidad y productividad del suelo.

Los resultados de esta revision muestran métodos de compostaje que enriquecen el
suelo y mejoran su calidad y productividad. Usando residuos organicos, biocarbon, y
lombrices, aumentan nutrientes, actividad microbiana, y retencion de agua. También
optimizan el pH, reducen la toxicidad, gestionan -eficientemente desechos,

promoviendo la sostenibilidad agricola y mitigando contaminantes.
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En conclusion, el compostaje es una practica que promueve el crecimiento saludable

de las plantas y recupera el suelo como recurso natural fundamental.
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INTRODUCCION

La degradacion del suelo es un problema a nivel mundial que tiene resultados
desfavorables para la biodiversidad y la sostenibilidad ecoldgica de los ecosistemas
terrestres. Las principales causas de la degradacion del suelo es la erosion acelerada,
pérdida de materia organica y disminucion en la biodiversidad edafica. Para enfrentar
estos problemas es vital implementar técnicas que restablezcan el suelo y aumenten
sus caracteristicas. La adiciéon de compostaje a los suelos agotados es una opcion
viable (Hou et al., 2020).

El compostaje es un proceso biologico, cuando la materia organica se descompone en
presencia de aire para producir compost, un producto final estable y rico en nutrientes.
La incorporacion de compost al suelo mejora sus propiedades fisicas, quimicas y
bioldgicas, lo que resulta en una mayor fertilidad y productividad. Ademas, el
compostaje gestiona eficientemente y agrega valor a los desechos organicos,
disminuyendo asi la cantidad de desechos que van a los vertederos o se queman a
cielo abierto (Cabeza et al., 2021; Kumble, 2022; Ayilara et al., 2020; Sayara et al.,
2020).

Se busca evaluar la eficiencia del compostaje viendo sus beneficios en el
enriquecimiento y restauracion de los suelos pobres en nutrientes asi mejorando la
calidad del suelo y el crecimiento de las plantas (M et al., 2020; Lalremruati et al.,
2022; Cazal et al., 2020; La necesidad de aprender de encontrar soluciones sostenibles

a la degradacion del suelo, que es una amenaza a la seguridad alimentaria y la salud
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global, justifica esta investigacion. Las conclusiones obtenidas en este estudio podrian
ayudar mucho en la implementacion de practicas mas efectivas y amigables con el
ambiente sobre el manejo del suelo, lo que podria contribuir ademas en recuperarlo
como recurso natural fundamental (Vazquez-Luna & Cuevas-Diaz, 2019; Bourhrami

et al., 2022; Et-Tayeb et al., 2022).

METODOLOGIA

Se utilizo la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) que es Util para dar datos confiables para los informes. Las
preguntas de investigacion para el estudio de revision fueron: ;Coémo recuperar un
suelo empobrecido de nutrientes?;Qué aportes dan los diferentes tipos de
compostajes?;Qué tipos de compostajes existen? Para la busqueda de investigacion,
analizando sus resultados y conclusiones que justifican la inclusion del documento, se
utilizo la base de datos de Scopus.

La féormula de busqueda fue: Remediation AND soil AND without AND nutrients
AND composting. Los criterios de inclusion y exclusion, se tuvo en cuenta que los
articulos incluidos mencionan el compostaje sus tipos o estructuras relacionadas al

"compostaje".
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IV.  RESULTADOS

Se proporciona la informaciéon de las distintas variedades de compostajes con sus

componentes para un determinado problema.




Tabla 01. Componentes de cada tipo de compostaje

Tipo de compostaje

Componentes

Aporte al suelo

Compostaje y
vermicompostaje

Residuos organicos de
cocina, nanoparticulas de
Fe304

Mejora la calidad del
suelo, aumenta nutrientes
y actividad microbiana,
remocion de DEHP

Compostaje tradicional

Desechos organicos

Suelo rico en nutrientes,
mejora calidad del suelo,
reduccion de fertilizantes
quimicos

Co-compostaje

Lodos de depuradora,
residuos de hongos,
aserrin, vermiculita

Mejora diversidad
microbiana, circulacion
de nutrientes,
humificacioén del compost

Compostaje con
biocarbon

Biocarbon, compost

Mejora crecimiento de
biomasa, reduce pH del
suelo, aumenta nitratos,
fosforo, y potasio

Co-compostaje con
biocarbon

Biocarbon

Mejora caracteristicas
bioldgicas, quimicas y
fisicas del suelo,
inmoviliza y degradar
contaminantes

Co-compostaje

Lodos de depuradora,
agujas de pino, compost,
estiércol, biomasa de
microalgas

Mejora retencion de agua,
optimiza pH, aumenta
altura de plantas,
retencion de nutrientes

Compostaje con
lombrices y consorcios
microbianos

Residuos so6lidos urbanos,
residuos agricolas,
consorcios microbianos,
lombrices

Mejora propiedades del
suelo, productividad de
cultivos

Compostaje combinado
con fertilizantes

Compost, fertilizantes

Mejora eficiencia en uso
de nutrientes, retencion de
nutrientes, rendimiento de
cultivos

Compostaje con
sustratos biodegradables

Residuos biodegradables

Mejora materia organica
del suelo, disponibilidad
de nutrientes,
biodiversidad y actividad
microbiana

Cenizas de desechos

Reduccion de toxicidad,




Vermicompostaje

biomédicos, lombrices

mejora contenido de
nutrientes

Compostaje con
biocarbdn

Biocarbon

Mejora enmienda
orgénica del suelo,
influencia en comunidad
microbiana

Compostaje con
desechos de alimentos y
estiércol

Compost de desechos de
alimentos, compost de
estiércol

Biodegradacion de
triclosan, mejora
eficiencia de eliminacion
de contaminantes

Compostaje de sustrato
de hongos

Sustrato de hongos
gastado (SMS), compost
(CSMS)

Reduccion de
disponibilidad de plomo,
mejora fotosintesis y
biomasa

Compostaje con
residuos biologicos

Biorresiduos

Remediacion de PFAS,
absorcion de PFAS por
plantas

Compostaje con
ciromazina

Ciromazina, residuos de
compost

Reduccion de fijacion de
nitrégeno, inhibicion de
nitrificacion y
desnitrificacién

Compostaje con especies
herbaceas y piedra
caliza

Compost, piedra caliza
dolomitica

Mejora diversidad
vegetal, fijacion de
nitrégeno, reduccion de
contaminacion por Cu

Compostaje de residuos
de alimentos

Residuos de alimentos

Produccion de
biofertilizantes, reduccion
de impacto ambiental
negativo

Compostaje con
biocarb6n y compost

Biocarbon, compost

Reduccion de toxicidad
de metales pesados,
mejora de actividad
microbiana




Eficacia de Diferentes Tipos de Compost para Suelos sin Nutrientes
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Grdfico 01. Eficacia de diferentes tipos de compost para suelos sin nutrientes

Tabla 02. CANTIDAD DE ARTICULOS POR TIPO DE DOCUMENTO Y POR
IDIOMA

Tipo de Cantidad de % Idioma
documento | publicacione
S Inglés Espariol Portugues
Articulos de 60 100 60 0 0
investigacion

La tabla 02 , muestra el tipo de documento y la cantidad de publicaciones
concerniente al idioma de publicacion.

DISCUSION

El Manual de Compostaje del Agricultor proporciona una visidn practica del
compostaje, basada en experiencias reales de agricultores en América Latina. Este
manual destaca la importancia de adaptar las técnicas de compostaje a las condiciones
locales y resalta los beneficios ambientales y agrondmicos del compostaje, como la
mejora de la estructura del suelo, la reduccion de la erosion y la promocion de la
biodiversidad (FAO, 2013). Por otro lado, nuestros resultados son mds especificos y

cuantitativos sobre como diferentes métodos de compostaje, como el tradicional, el
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vermicompostaje y la adicion de biocarbon, impactan en las propiedades del suelo y

en la remediacion ambiental.

CONCLUSION

El anélisis de los 19 articulos presentados muestra la diversidad y eficacia de los
diferentes métodos de compostaje en la mejora de las propiedades del suelo y la
remediacion ambiental. El compostaje y el vermicompostaje tradicionales mejoran los
nutrientes esenciales y la actividad microbiana, alterando asi la estructura del suelo y
mejorando la fertilidad. La adicion de biocarbon al compost mejora
considerablemente las propiedades fisicoquimicas del suelo; reduce la toxicidad de los
metales pesados y aumenta la retencion de nutrientes. La degradacion mejorada
mediante la adicion de nanoparticulas y vermiculita al compostaje de contaminantes
especificos como el DEHP, y el fortalecimiento de la red microbiana, que ayuda en la
limpieza de suelos contaminados. Los estudios han demostrado el uso de lombrices y
consorcios microbianos para acelerar la descomposicion de desechos organicos y la

remediacion de suelos afectados por sulfatos y contaminados con metales pesados.

Esta combinacion de abono y fertilizantes ayuda a una utilizacion mas eficiente de los
nutrientes del suelo, beneficia el rendimiento de los cultivos y, por tanto, reduce la
dependencia de los fertilizantes quimicos. Los desechos biodegradables ayudan a
mejorar la materia orgénica del suelo, promover la biodiversidad del suelo y otras
actividades microbianas, mejorando asi la retencion de carbono. La valorizacion de
los residuos de alimentos en biofertilizantes y otras enmiendas del suelo minimiza los
efectos ambientales negativos y promueve una economia circular. Las aplicaciones
sostenibles, incluidas las técnicas de fitorremediacion ¢ inmovilizacion, reducen o

eliminan totalmente la biodegradabilidad de los contaminantes, salvaguardando asi la
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salud de los suelos y los ecosistemas. En resumen, los estudios destacan que las
diferentes técnicas reconocidas de gestion del compostaje no solo contribuyen a la
mejora y la estructura del suelo, sino que también actian como una herramienta
importante para la eliminacién de contaminantes y el establecimiento de practicas
agricolas sostenibles. Por lo tanto, esas estrategias pueden implementarse para abordar
muchos problemas ambientales globales y locales simultaneos para garantizar tanto la

salud del suelo como la sostenibilidad agricola a largo plazo.
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