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1. Planteamiento del Problema
La ciudad de Juliaca presenta altos niveles de contaminación sonora producto del crecimiento urbano desordenado, el aumento del parque automotor, la informalidad del comercio y la falta de control ambiental efectivo. Esta problemática ha generado un impacto negativo en la salud auditiva y mental de la población, provocando efectos como el estrés, trastornos del sueño, pérdida auditiva y disminución de la calidad de vida. A pesar de que existen normativas nacionales e internacionales sobre los límites permisibles de ruido ambiental, estas no se cumplen adecuadamente, ni se fiscalizan de forma sistemática en la ciudad. (Ramos Fora, 2020)
En la ciudad de Juliaca, diversas investigaciones han demostrado que los niveles de ruido ambiental superan ampliamente los estándares permitidos. Un estudio realizado en el mercado Manco Cápac evidenció valores promedio de 76.4 a 91.3 dB, por encima del límite de 70 dB establecido para zonas comerciales por el Decreto Supremo N.º 085‑2003‑PCM. Se identificaron que estos niveles generan efectos negativos en la salud auditiva y mental: estrés, insomnio, irritabilidad y trastornos cardiovasculares. Por tanto, es necesario implementar estrategias concretas como barreras vegetales de eucalipto y sensores acústicos que permitan no solo mitigar el ruido, sino también monitorear y evaluar su impacto sobre la calidad de vida de los habitantes de Juliaca.  (Quispe Mamani & Mamani Guevara, 2021)
1.1 Justificación

Según los autores destacan que la contaminación sonora constituye uno de los factores que deterioran la calidad ambiental de las ciudades, su habitabilidad y la productividad de sus habitantes. En su estudio sobre el Parque O’Higgins en Mendoza (Argentina), demostraron que implementar espacios verdes urbanos como barreras vegetales reduce significativamente los niveles de ruido, aportando además otros beneficios ambientales y psicológicos. Inspirados en este enfoque, se propone aplicar barreras de eucalipto en zonas críticas de Juliaca para mitigar el ruido. Además, complementarlo con sensores de monitoreo acústico permitirá medir en tiempo real los niveles sonoros, facilitando ajustes autónomos. Con este enfoque combinado ecológico y tecnológico se busca no solo adaptar una estrategia probada a nivel local, sino también aportar evidencia empírica sobre su efectividad para mejorar la salud, el bienestar y la calidad del entorno en Juliaca.  (Robles Martinez & Boschi, 2019)
1.2 Estado del Arte
La contaminación sonora en Juliaca ha sido objeto de diversas investigaciones que evidencian la magnitud del problema y sus implicancias en la salud pública y la calidad de vida de sus habitantes. Estos estudios han utilizado metodologías variadas, desde mediciones directas con sonómetros hasta encuestas de percepción ciudadana y análisis geoespaciales.

En su tesis de ingeniería ambiental, (Velazco Cano, 2024) evaluó los niveles de ruido vehicular alrededor del Hospital Carlos Monge Medrano, encontrando que los niveles de presión sonora superan los estándares de calidad ambiental establecidos por la normativa peruana, especialmente en horarios diurnos. Este estudio destaca la necesidad de implementar medidas de mitigación en zonas críticas de la ciudad.
Por otro lado, (Gonzales Sucasaire, 2021) realizó una investigación correlacional en las ciudades de Juliaca y Puno, donde midió los niveles de ruido en puntos con alto tránsito vehicular y aplicó encuestas a la población. Los resultados mostraron que los niveles de ruido superan los límites permitidos y que existe una correlación significativa entre la exposición al ruido y la percepción negativa de la calidad de vida.

(Velásquez, 2024) elaboró mapas de ruido ambiental en zonas de protección especial de Juliaca, identificando puntos críticos donde los niveles de ruido alcanzan hasta 79.5 dB durante el día y 77.0 dB en la noche. Este estudio utilizó herramientas de georreferenciación para visualizar la distribución espacial del ruido y facilitar la toma de decisiones en la gestión urbana.

En el ámbito legal, (Huayapa, 2020) analizó la normativa existente sobre contaminación sonora en Juliaca, concluyendo que, si bien existen regulaciones, su aplicación y fiscalización son limitadas, lo que contribuye a la persistencia del problema.

Además, un artículo publicado en la revista Ciencia Latina destaca que la ciudad de Juliaca presenta niveles de ruido que sobrepasan los 80 dB, principalmente debido al crecimiento del parque automotor y al desorden en las actividades comerciales. Estos niveles exceden los límites permisibles establecidos, generando afectaciones en la salud de la población, como estrés y trastornos del sueño.
1.3 Objetivos

Reducir y controlar la contaminación sonora en la ciudad de Juliaca mediante la aplicación de estrategias ecológicas, tecnológicas y comunitarias que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la población. 
1.-Diagnosticar los niveles actuales de contaminación sonora en las zonas críticas de la ciudad de Juliaca, identificando las principales fuentes emisoras de ruido urbano.

2.-Diseñar e implementar soluciones ecológicas, como barreras vegetales y zonas verdes urbanas, que contribuyan a la absorción del ruido y a la mejora del paisaje urbano.

3.- Incorporar tecnologías innovadoras, como sensores de monitoreo acústico, pavimentos fonoabsorbentes y semáforos inteligentes, para el control y la gestión eficiente del tráfico y del ruido.

4.-Promover campañas de concientización ciudadana enfocadas en la educación ambiental y la prevención de la contaminación sonora, dirigidas a instituciones, transportistas, comerciantes y la población en general.

5.-Fomentar la participación activa de las comunidades locales, autoridades y actores sociales en acciones colectivas orientadas a la reducción del ruido, mediante actividades educativas, programas de voluntariado y vigilancia ambiental.

6.-Desarrollar una aplicación móvil o plataforma digital que permita a la ciudadanía reportar puntos de alta contaminación sonora, facilitando así la toma de decisiones y el seguimiento colaborativo.

7.-Evaluar el impacto de las medidas implementadas a través de indicadores acústicos, ambientales y sociales, garantizando la sostenibilidad y efectividad de las estrategias adoptadas.

1.4 Hipótesis

Si se implementan estrategias ecológicas, tecnológicas y comunitarias para reducir la contaminación sonora en Juliaca, entonces se logrará disminuir significativamente los niveles de ruido urbano y se mejorará la calidad de vida de la población.
1.5 Variables

En esta investigación se identifican dos tipos de variables: independientes y dependientes. Las variables independientes corresponden a las estrategias propuestas para reducir la contaminación sonora, mientras que las variables dependientes representan los efectos observables en la población de Juliaca como resultado de dichas intervenciones.
Variables independientes:

Uso de claxon o bocinas en zonas no permitidas.

Uso de sensores para medir niveles acústicos.

Variables dependientes:
Emisión de ruido en niveles altos (decibeles).
Calidad de vida de los habitantes.

Percepción ciudadana del entorno sonoro.

Incidencia de enfermedades relacionadas con el ruido.

2. Metodología

2.1 Diseño Metodológico
El presente estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo, observacional, transversal y no experimental, en línea con investigaciones similares aplicadas en Juliaca (Velazco Cano, 2024; Gonzales Sucasaire, 2021). Este diseño permite observar y describir el fenómeno de la contaminación sonora sin intervenir directamente en las variables estudiadas.

El diseño transversal se justifica porque la recolección de datos se realizará en un solo momento, permitiendo una caracterización puntual de los niveles de ruido y su impacto percibido por la ciudadanía. Asimismo, se seguirá el enfoque de cartografía acústica y análisis legal del entorno, como proponen Velásquez (2024) y Huayapa (2020), integrando aspectos ambientales, sociales y normativos en el análisis.

2.2 Diseño muestral

La población del estudio está conformada por los habitantes de la ciudad de Juliaca, en particular aquellos que residen, transitan o trabajan en zonas con alto tráfico vehicular y actividad comercial, expuestos con mayor frecuencia a niveles elevados de ruido. Se seleccionará una muestra aproximada de 100 personas y 10 puntos críticos de la ciudad para la realización de mediciones acústicas. Se utilizará un muestreo no probabilístico por conveniencia, eligiendo participantes y zonas en función de su accesibilidad y relevancia para el estudio. Las unidades de análisis serán los niveles de presión sonora (medidos en decibeles) y las percepciones ciudadanas sobre el impacto del ruido en su vida cotidiana. Como criterios de inclusión, se considerarán personas mayores de 18 años, residentes o trabajadores de las zonas seleccionadas, y con disposición voluntaria para participar en el estudio. Se excluirán personas con limitaciones auditivas graves, así como aquellas que no deseen participar o que no se encuentren en los puntos muestrales definidos.

2.3 Técnicas de Recolección de Datos

Para la recolección de datos se emplearán técnicas complementarias que permitan una visión amplia y precisa de la contaminación sonora en Juliaca. Se utilizará un sonómetro digital para medir los niveles de ruido ambiental en diferentes horarios y zonas de la ciudad, siguiendo el procedimiento propuesto por Velazco Cano (2024). Asimismo, se aplicará un cuestionario estructurado a los habitantes y trabajadores de dichas zonas, con el fin de recoger sus percepciones sobre los efectos del ruido en su salud y calidad de vida. Este instrumento será adaptado de investigaciones previas (Gonzales Sucasaire, 2021) y validado por juicio de expertos, además de ser sometido a una prueba piloto para asegurar su confiabilidad. También se aplicará la observación directa para registrar características del entorno, como el flujo vehicular, presencia de áreas verdes y tipos de infraestructura, siguiendo el enfoque metodológico de Velásquez (2024).

2.4 Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de la Información

El análisis de la información recolectada se realizará utilizando los programas estadísticos SPSS versión 26 y Microsoft Excel. Se aplicarán técnicas de estadística descriptiva, como frecuencias, promedios, desviaciones estándar y porcentajes, para caracterizar los niveles de ruido y las percepciones ciudadanas. En cuanto a la estadística inferencial, se utilizarán pruebas como la t de Student, ANOVA y correlaciones de Pearson, a fin de identificar diferencias significativas y relaciones entre variables. Si los datos no presentan una distribución normal, determinada mediante la prueba de Shapiro-Wilk, se aplicarán pruebas no paramétricas como la U de Mann-Whitney o Kruskal-Wallis. El nivel de significancia asumido para las pruebas será de p < 0.05.

2.5 Aspectos Éticos (de ser necesario)
Este estudio requerirá aprobación del Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura de la Universidad Peruana Unión, debido a que involucra la participación directa de personas. A cada participante se le solicitará la firma de un consentimiento informado, en el que se explicará claramente la finalidad del estudio, el carácter voluntario de su participación y el tratamiento confidencial de la información recopilada. Se garantizará el anonimato de los encuestados y se respetarán en todo momento los principios éticos de justicia, respeto, responsabilidad y confidencialidad, conforme a los lineamientos institucionales y éticos vigentes en investigaciones sociales.

3. Administración del Proyecto

3.1 Cronograma de Actividades

Tabla 1
Cronograma de Actividades

	Descripción de Actividades
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Proyecto
	Búsqueda de información
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Diseño de estudio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aprobación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ejecución
	Recolección de datos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Procesamiento y análisis  de datos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Redacción
	Redacción de borradores del articulo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dictaminación del artículo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sumisión del artículo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cierre
	Sustentación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Entrega del documento final al repositorio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.2 Presupuesto Proyectado

Tabla 2
Presupuesto Proyectado

	Tipo de Recursos
	Cantidad
	Precio por Unidad
	Precio Total

	Viáticos
	
	
	

	Insumos de laboratorio (materiales y reactivos)
	
	
	

	Costo por análisis
	
	
	

	Equipos menores (Cámara, GPS, etc.)
	
	
	

	Otros (especificar)
	
	
	

	Total
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5. Anexo A
Instrumentos de Recolección de Datos

En caso de estudios con instrumentos, se debe incluir una copia en blanco del instrumento completo, incluyendo su consentimiento informado.

6. Anexo B

Matriz de operacionalización de variables

Solo para estudios con variable(s) social(es).

7. Anexo C

Imágenes, planos, figuras, tablas u otros

Opcionales, según la metodología aplicada.
