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Biodegradación y Biorremediación: Estrategias
Microbianas para la Recuperación Ambiental

Resumen
La contaminación ambiental, provocada por actividades humanas como la industria, la agricultura intensiva
y la mala gestión de residuos, se ha convertido en un problema serio para los ecosistemas. Frente a esta
situación, la biodegradación y la biorremediación se presentan como alternativas sostenibles y efectivas para
reducir el impacto negativo. La biodegradación es un proceso en el que microorganismos, como bacterias
y hongos, descomponen compuestos orgánicos complejos en sustancias más simples y menos dañinas. Este
proceso natural es la base de la biorremediación, una técnica que utiliza organismos vivos para limpiar suelos,
agua o incluso el aire contaminado.
Dentro de la biorremediación existen diferentes enfoques. Por ejemplo, la bioestimulación busca mejorar
las condiciones del entorno (como añadir nutrientes) para que los microbios que ya están presentes trabajen
mejor. Otra técnica es la bioaumentación, donde se introducen microorganismos específicos que tienen una
alta capacidad para degradar ciertos contaminantes. También está la fitorremediación asistida, que combina
plantas y microorganismos para recuperar zonas contaminadas. Estas estrategias no solo son más baratas que
otros métodos, sino que también son menos invasivas y más amigables con el medio ambiente.
Eso sí, su éxito depende de varios factores, como el tipo de contaminante, el lugar afectado y las especies
microbianas disponibles. A pesar de los desafíos, la ciencia sigue avanzando en este campo, desarrollando
nuevas cepas microbianas y mejorando la comprensión de estos procesos, lo que refuerza el potencial de la
biorremediación como una solución clave para la recuperación ambiental.
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