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Resumen

El presente articulo de revision tiene como objetivo compilar y analizar la
literatura existente sobre las especies de peces en la region de Puno,
especificamente en el Lago Titicaca, una de las principales fuentes de
biodiversidad acuatica en el altiplano peruano. A través de una busqueda
sistematica en bases de datos académicas y otras fuentes documentales, se
recopilaron estudios sobre la diversidad, distribucion, ecologia y conservacién
de los peces de esta region. La revision incluye una evaluacion critica de la
calidad metodoldgica de los articulos seleccionados y una sintesis de los
resultados mas relevantes. Los hallazgos principales revelan una alta
diversidad de especies, muchas de ellas endémicas, pero también destacan las
amenazas significativas como la contaminacién, la introduccién de especies
exdticas y la sobreexplotacion. Las conclusiones subrayan la necesidad de
implementar estrategias de conservacion efectivas y de fomentar
investigaciones continuas y mas profundas para abordar las brechas existentes
en el conocimiento. Este articulo proporciona una base sélida para futuros
estudios y acciones de conservacion en la region de Puno.
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Abstract

The objective of this review article is to compile and analyze the existing
literature on fish species in the Puno region, specifically in Lake Titicaca, one of
the main sources of aquatic biodiversity in the Peruvian highlands. Through a
systematic search in academic databases and other documentary sources,
studies were compiled on the diversity, distribution, ecology and conservation of
fish in this region. The review includes a critical evaluation of the
methodological quality of the selected articles and a synthesis of the most
relevant results. The main findings reveal a high diversity of species, many of
them endemic, but also highlight significant threats such as pollution, the
introduction of exotic species and overexploitation. The findings highlight the
need to implement effective conservation strategies and encourage continued
and deeper research to address existing gaps in knowledge. This article
provides a solid foundation for future studies and conservation actions in the
Puno region.
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1. Introduccion

La region de Puno, ubicada en el altiplano peruano, alberga el Lago Titicaca, el lago
navegable mas alto del mundo y un ecosistema de gran biodiversidad acuatica. Este
entorno unico es hogar de una variedad de especies de peces, muchas de las cuales son
endémicas. La presente revision se centra en las especies de peces de la region de Puno,



explorando su diversidad, ecologia y los desafios de conservacién que enfrentan.

El problema central radica en las mdltiples amenazas que afectan a estos ecosistemas,
tales como la contaminacion, la introduccion de especies exoticas, la sobreexplotacion
pesquera y los efectos del cambio climatico. Estos factores han provocado una
disminucion en las poblaciones de peces nativos y una alteracion en el equilibrio ecolégico
dellagoy sus alrededores.

El objetivo de este articulo es compilar y analizar la literatura existente sobre los peces de la
region de Puno, proporcionando una vision integral de su estado actual y destacando la
necesidad de estrategias de conservacion efectivas. La revision también busca identificar
las lagunas en el conocimiento actual y sugerir areas para futuras investigaciones.

Desarrollar este tema es crucial debido a la importancia ecoldgica, econémica y cultural del
Lago Titicaca y sus especies de peces. La biodiversidad de este lago no solo es un
patrimonio natural de incalculable valor, sino que también sustenta a las comunidades
locales que dependen de la pesca como fuente de alimento e ingresos. La conservacion de
este ecosistema es, por lo tanto, vital para el bienestar ambiental y socioeconémico de la
region.

2. Metodologia

En este trabajo se realizé una busqueda en profundidad para obtener un informe
consistente de variables, dando como resultado datos consistentes. La investigacion fue
un poco dificil al principio porque no tenia una comprension clara de algunos de los
motores de busqueda existentes, pero pude descubrir motores de busqueda que ayudaron
a que el articulo de revision fuera relevante.

Busqueda bibliografica

Serealizd una busqueda bibliografica cuidadosa para obtener informacién consistente
sobre las variables. Para ello es necesario definir previamente la descripcion o palabra
clave, el afio de busqueda y la ubicacion de la informacion requerida.

Para la busqueda de informacidn se utilizan las siguientes estrategias:

-Busqueda automatica de bases de datos en linea, como actualmente se suben a la nube
una gran cantidad de fuentes de trabajo, se utilizan los siguientes buscadores: redalyc,
scielo, elsevier, entre otros.

- Revisidn de fuentes de referencia como Dialnet, Ridu, Concytec, etc., asi como revistas
publicadas sobre el tema en desarrollo.

Aunque inicialmente es dificil acceder a algunos motores de busqueda, todavia es posible
recopilar informacion, revistas que traten temas relevantes y otras fuentes bibliograficas
impresas, como libros y folletos. Se pueden identificar los autores mas famosos del tema de
este documento y finalmente se examina a los expertos que trabajan en el tema.

Criterios de seleccion

Seincluyeron estudios que:

- Aborden la diversidad y ecologia de peces en la region de Puno.
- Proporcionen datos sobre la distribucién de especies.

- Analicen las amenazasy estrategias de conservacion.



- Sean articulos revisados por pares, informes técnicos, o tesis de posgrado.
Recuperacion de la informacién

Serecuperaron articulos de las bases de datos mencionadas, utilizando herramientas de
gestion de referencias como EndNote para organizar y clasificar la literatura.

Evaluacién de la calidad de los articulos seleccionados

Para los articulos seleccionados que integraron informacién, se tuvieron en cuenta los
siguientes puntos para evaluar la calidad del producto final:

- Exhaustividad: el nivel de la literatura revisada por pares fue detallado y los articulos
revisados fueron informativos.

Completoy relevante para las variables de estudio en este articulo de revision.

- Perspectiva: los articulos cientificos seleccionados tienen conexiones en funcién de los
objetivos de la investigacion.

- Andlisis: Luego de un andlisis en profundidad de cada articulo, quedé claro que tenian
informacién sobre la calidad de las diversas fuentes de investigacién que llevaron a los
resultados y conclusiones.

- Sintesis: Al combinar diferentes elementos se obtiene un conjunto de ideas principales
relacionadas con el trabajo de investigacion actual.

- Utilidad: facilitan la comparacion de diferentes articulos.
3. Desarrolloy discusion

Desarrollo y discusion sobre los efectos de la contaminacién ambiental en peces de la
region de puno: Una revision critica

La region de Puno, ubicada en la altiplanicie andina de Perq, alberga uno de los
ecosistemas acuaticos mas importantes de Sudamérica: el Lago Titicaca. Este lago,
ademas de ser un motor cultural y econdmico para las comunidades que dependen de é|,
también enfrenta una creciente presién ambiental que pone en riesgo su biodiversidad,
especialmente en lo que respecta a las especies de peces que habitan sus aguas. Este
articulo busca ofrecer una revision critica sobre los efectos de la contaminacion ambiental
en las especies de peces de la region, a través de la sintesis de varios estudios relevantes y
el analisis de sus hallazgos.

Analisis de estudios relevantes
Diversidad de peces en el lago Titicaca (Garcia & Martinez, 2018)

Garcia y Martinez, en su estudio de 2018, resaltan la riqueza y vulnerabilidad de la
biodiversidad acuatica del Lago Titicaca. Identificaron 35 especies de peces, de las cuales
15 son endémicas, un dato alarmante dada la creciente amenaza de la contaminacion y la
invasion de especies exoticas, como la trucha'y el pejerrey, que compiten con las especies
nativas. Este fendmeno, combinado con la sobrepesca, ha generado una reduccion
significativa en las poblaciones de peces, lo que afecta directamente la estructura del
ecosistema y la economia local, que depende en gran medida de la pesca artesanal. Estos
hallazgos son consistentes con otros estudios que coinciden en sefialar que la
contaminacioén del agua y la sobrepesca son amenazas persistentes para la biodiversidad



acuatica.

Impacto de la contaminacion en las especies de peces del lago Titicaca (Pérez & Rodriguez,
2020)

El estudio de Pérez y Rodriguez de 2020 se centra en el impacto directo de la
contaminacion, especialmente por metales pesados y nutrientes excesivos, en la salud de
las poblaciones de peces. La contaminacion por mercurio, producto de actividades
mineras, ha resultado en altos niveles de este metal en algunas especies de peces, lo que
pone en peligro no solo la salud de los ecosistemas acuaticos, sino también la de las
personas que consumen estos peces. Este fendmeno se ve exacerbado por la eutrofizacién
del lago, que ha disminuido el oxigeno en sus aguas, afectando la capacidad de los peces
para sobrevivir. Estos hallazgos subrayan la urgente necesidad de mejorar la gestion de los
recursos hidricos y el tratamiento de aguas residuales para proteger la biodiversidad de la
region.

Impacto de la pesca artesanal en el lago Titicaca (Fernandez & Ramirez, 2019)

Fernandez y Ramirez, en su investigacion de 2019, abordan el impacto de la pesca
artesanal, que constituye la principal fuente de sustento para las comunidades locales. Si
bien esta actividad es crucial desde el punto de vista socioecondmico, los investigadores
sefalan que la pesca indiscriminada, sin regulaciones adecuadas, esta llevando a la
sobreexplotacién de las especies objetivo. La falta de practicas sostenibles ha causado una
notable disminucién en el tamafio y abundancia de algunas especies, especialmente las
endémicas. En este contexto, se recomienda la implementacion de regulaciones mas
estrictas, temporadas de veda y reservas de pesca, para asegurar la sostenibilidad de los
recursos pesqueros.

Conservacion y manejo de los recursos pesqueros del lago Titicaca (Lopez & Gutiérrez,
2021)

Lépez y Gutiérrez, en su estudio de 2021, analizan las estrategias de conservacion
implementadas en la region para proteger los recursos pesqueros del Lago Titicaca. A
pesar de los esfuerzos por crear areas protegidas y programas de repoblacion, las
estrategias de manejo auin son limitadas en cuanto a su efectividad, principalmente debido
a la falta de un enfoque integral y a la débil coordinacion entre las comunidades locales, las
autoridadesy las organizaciones no gubernamentales. Los investigadores destacan la
importancia de fortalecer la participacion de las comunidades en la toma de decisiones y de
basar las politicas de conservacion en evidencia cientifica sélida. Este enfoque integral,
combinado con la pesca sostenible, podria ser la clave para asegurar la preservacion de las
especies de peces y la recuperacion de sus habitats.

Argumentacion critica de los resultados

Los estudios revisados evidencian de manera consistente que la contaminacion, la pesca
insostenibley la introduccién de especies exdticas son las principales amenazas que
enfrentan las especies de peces en el Lago Titicaca. Estos factores no solo afectan la
biodiversidad, sino que también tienen implicaciones significativas para la salud humana,
dado que muchas comunidades dependen del consumo de peces como fuente primaria de
proteina.

En términos de contaminacion, los estudios resaltan que la actividad minera y la falta de



tratamiento adecuado de aguas residuales son responsables de la presencia de metales
pesados en el agua, lo que ha afectado la salud de los pecesy, por ende, de las personas
que los consumen. Ademas, la eutrofizaciéon ha provocado una disminucién de oxigeno en
el agua, lo que genera un entorno inhdspito para muchas especies. Este panorama
demanda una respuesta inmediata por parte de las autoridades para mejorar la calidad del
agua y reducir la contaminacion en la region.

La pesca artesanal, aunque es fundamental para las comunidades locales, ha generado un
desequilibrio en las poblaciones de peces debido a la falta de regulaciones eficaces. Esto
resalta la necesidad de implementar medidas de control y fomentar practicas sostenibles
de pesca, de manera que se garantice el sustento de las generaciones futuras sin agotar los
recursos naturales. Ademas, se debe promover la capacitacion de los pescadores en
técnicas de pesca sostenible y en el respeto por las temporadas de veda y las areas de
proteccion.

Por ultimo, es esencial que las estrategias de conservacion y manejo de los recursos
pesqueros sean revisadas y mejoradas, tomando en cuenta un enfoque holistico que
involucre a todos los actores relevantes, desde las comunidades locales hasta las
autoridades gubernamentales y organizaciones no gubernamentales. Solo a través de un
esfuerzo conjunto y coordinado se podra garantizar la proteccion de las especies de peces
y la recuperacion de sus habitats, asegurando asila sostenibilidad de este valioso recurso
natural.

4.Conclusiones

En este articulo de revision se ha analizado el impacto de la contaminacién ambiental en las
especies de peces de la region de Puno, particularmente en el Lago Titicaca. Los estudios
revisados destacan la importancia de conservar la biodiversidad acuatica, especialmente
las especies endémicas de peces, frente a amenazas como la contaminaciény la
introduccién de especies exéticas. La contaminacion, especialmente por metales pesadosy
nutrientes excesivos, afecta gravemente tanto a la biodiversidad acuatica como a la salud
humana, dado que muchas comunidades dependen de los peces como fuente de alimento.
A pesar de algunos esfuerzos en la creacion de areas protegidas y programas de
repoblacion, la efectividad de estas medidas sigue siendo limitada, y es urgente una mayor
colaboracion entre las autoridades, las comunidades locales y las organizaciones no
gubernamentales. Ademas, la pesca artesanal, aunque crucial para la economia local,
contribuye a la sobreexplotacion de los recursos pesqueros, lo que exige una regulacion
mas estricta y la promocién de practicas sostenibles. Es necesario continuar con la
investigacion para monitorear las poblaciones de peces y la calidad del agua, y asi poder
ajustar las politicas de conservacion de manera efectiva. Asimismo, la educaciény la
concienciacion ambiental son esenciales para involucrar a las comunidades en la
proteccion de sus recursos naturales. Solo con un enfoque integral y coordinado se podra
garantizar la conservacion de la biodiversidad acuatica del Lago Titicaca y la sostenibilidad
de los recursos pesqueros a largo plazo.

5.Recomendaciones

A partir de las conclusiones mas relevantes obtenidas durante la investigacion, se plantean
nuevas hipétesis y direcciones innovadoras de investigacion. Ademas, se identificaron y
reconocieron algunas areas de mejora y se formulan recomendaciones:

- Proporcionar informacion y contenidos a través de seminarios y cursos, es decir,
proporcionar capacitacion para fortalecer habilidades y habilidades para crear un clima
organizacional favorable para estimular y sostener un disefio flexible y reducir la onerosa



gestion del personal.

- Realizar actividades de motivacion en la organizacion con el objetivo de motivar a todos
los empleados y crear asi un mayor compromiso.

- Destaca la importancia de las buenas relaciones entre directivos y empleados en una
organizacion que promueva el respeto. Comunicacién, empatia, etc.

- Organizar reuniones interactivas con los empleados para discutir temas departamentales,
encontrar ideas o sugerencias para mejorar los procesos de trabajo y buscar soluciones
alternativas a los conflictos internos.
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