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Evaluacion Microbioldgica en Superficies de

Contacto Alimentario en los Restaurantes Aledanos
de la UpeU y en el comedor universitario,

Chullunquiani 2025

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la presencia de microorganismos patogenos en utensilios de uso
alimentario, especificamente cucharas y platos, tanto en comedores establecidos como en servicios callejeros.
Se buscé determinar la relacion entre la presencia de bacterias y la efectividad de las practicas de limpieza y
desinfeccion, con el fin de proponer medidas que fortalezcan la seguridad alimentaria y la salud publica. Para
ello, se tomaron ocho muestras (cuatro cucharas y cuatro platos), que fueron analizadas mediante cultivos
microbiolégicos en medio MacConkey, especifico para detectar enterobacterias como Escherichia coli. Los
resultados obtenidos mostraron que una cuchara proveniente del comedor dio positivo para E. coli, mientras
que el plato recogido en la calle resultd positivo. Esto representa una prevalencia del 25% de contaminacion
en ambos tipos de utensilios. La diferencia en los resultados entre comedores y servicios callejeros puede
deberse a diversas variables, incluyendo métodos de limpieza, manipulacién y almacenamiento de los utensil-
ios. Las conclusiones mas importantes del estudio indican que una limpieza inadecuada de utensilios facilita
la propagacioén de microorganismos patégenos como E. coli, lo cual representa un riesgo significativo para
la salud de los consumidores. Ademas, se resalta la necesidad de implementar practicas estrictas de higiene,
capacitar adecuadamente al personal que manipula alimentos y realizar controles peridédicos. Estas acciones
permitirian prevenir brotes de enfermedades transmitidas por alimentos y reducir los costos asociados a prob-
lemas de salud publica. Finalmente, se recomienda reforzar la educacion sobre higiene alimentaria y aplicar
procedimientos de limpieza y desinfeccion eficaces como estrategia clave para garantizar la inocuidad de los

alimentos.
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