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1. Planteamiento del Problema
1.1 Justificacion
La contaminacién de los rios urbanos afecta gravemente la salud ambiental y la calidad de vida de las
comunidade . El rio Cacachi, en la zona del Puente Independencia representa un caso alarmante de
degradacion hidrica por la acumulacion de residuos sélidos y descargas sin tratamiento (Salgado ;
Mendoza, 2020). Comprender la percepcidn ciudadana frente a esta situacion es clave para impulsar
cambios en los habitos y fomentar practicas ambientales sostenibles de acuerdo con la teoria del
comportamiento proambiental la conciencia sobre los problemas ecoldgicos influye significativamente
en la adopcién de conductas responsables (Rodriguez, 2016).
Este estudio busca generar evidencia que permita fundamentar acciones concretas como campafias de
sensibilizacion educacidon ambiental y mejor infraestructura para el manejo de residuos (Flores, 2020).
Ademas contribuird a que los gobiernos locales y organizaciones comunitarias articulen estrategias
basadas en la participacién ciudadana se estima que los beneficios de esta investigacion se reflejaran en
un entorno mas limpio una poblacién mas informada y la promocién de una cultura del agua (Vega ;

Morales, 2021).



1.2 Estado del Arte
La percepcidn ciudadana sobre el medio ambiente esta condicionada por diversos factores como el nivel
educativo las experiencias previas y el acceso a la informacién (Garcia, 2005).
La contaminacion del agua es un problema global cuya visibilidad puede ser limitada por la naturaleza
invisible de muchos contaminantes como bacterias, virus, metales pesados y productos quimicos
(Gutiérrez, 2013). Ademas en contextos urbanos, los residuos sélidos son una de las principales causas
de la degradacion de los cuerpos de agua .
Estudios como el de Sanchez (2018) revelan que existe una brecha entre el conocimiento ambiental y las
practicas cotidianas Por ejemplo, pese a que muchas personas reconocen la contaminacion de los rios
como un problema grave, contindan desechando residuos de manera inapropiada. Esto pone en
evidencia la necesidad de estrategias educativas y participativas (Fernandez ; Rivas 2019). Por otra
parte, investigaciones en cuencas hidrograficas indican que los cambios en el uso del suelo y |a
urbanizacién acelerada empeoran la calidad del agua (Amirez ; Flores 2020).
Sin embargo, pocos estudios han abordado especificamente la percepcion ciudadana sobre la
contaminacion del Rio Cacachi, lo que representa un vacio académico que esta investigacion busca
cubrir.
1.3 Objetivos

El objetivo central de esta investigacion es comprender integralmente cémo las personas
perciben la contaminacidn del rio Cacachi y cdmo estas percepciones se relacionan con sus practicas
cotidianas de cuidado del agua. Este conocimiento permitira identificar las causas principales de
contaminacidn y sus efectos en la salud comunitaria y la disponibilidad del recurso hidrico. A partir de

este analisis, se busca proponer estrategias efectivas de intervencion que incluyan:

e Campafias educativas orientadas a cerrar la brecha entre conocimiento y practica ambiental.

e Fomento de la participacion comunitaria para fortalecer el compromiso con el cuidado del rio.



e Mejoras en infraestructura para la gestidon adecuada de residuos sélidos y liquidos.

e Generacion de politicas publicas locales basadas en la evidencia para la proteccién del recurso
hidrico, Estas acciones tienen como propdsito final promover una cultura ambiental sustentable que

beneficie tanto al ecosistema como a la calidad de vida de la poblacién.

1.4 Hipétesis

Se plantea que si la poblacién incrementa su comprension sobre la gravedad y los efectos de la
contaminacién del rio Cacachi en la salud y calidad de vida, entonces aumentara la adopcién de habitos
responsables para el cuidado del agua. Esto implica que la sensibilizacion y educacién ambiental
generan cambios positivos en el comportamiento ciudadano, promoviendo desde la reduccion del
vertido de residuos hasta la participacion activa en campafas y proyectos comunitarios.
Por lo tanto, la hipdtesis establece una relaciéon directa entre la percepcidn y las practicas ambientales,
sugiriendo que una mejora en la conciencia ecoldgica es clave para el desarrollo de una cultura

sostenible del agua que contribuya a la recuperacion y conservacion del rio urbano.

1.5 Variables

En esta investigacion se busca entender cémo la percepcion ciudadana sobre la contaminacion
del rio Cacachi influye en las practicas ambientales que las personas realizan en su vida diaria. La variable
dependiente es la percepcidn que tiene la poblacidn sobre la contaminacién de los rios urbanos, lo cual
abarca cudanto saben sobre el origen de la contaminacién si consideran que es un problema grave si
entienden cémo les afecta y qué tanto les preocupa. Esta percepcidn estd influida por factores como el
nivel educativo la experiencia personal y la informacidon ambiental disponible (Garcia, 2005) y puede
determinar si las personas desarrollan actitudes responsables frente al problema .

La variable independiente son las practicas que realiza la poblacién para cuidar el agua, como



evitar botar basura en la calle o en los desaglies reducir el uso innecesario del recurso participar en
campafias ambientales o compartir informacidon con otros (Amirez ; Flores, 2020). Estas acciones
individuales y colectivas reflejan un comportamiento proambiental que puede estar motivado por una
mayor conciencia sobre el impacto que tiene la contaminacidn en la salud y el bienestar de la comunidad
(Fernandez ; Rivas, 2019).

Esta relacidn entre percepciény prdacticas busca demostrar que cuando las personas comprenden
mejor el problema y reconocen su responsabilidad es mds probable que adopten comportamientos
sostenibles que contribuyan a reducir la contaminacién del rio Cacachi en el sector del Puente

Independencia .

2. Metodologia

2.1 Disefio Metodolégico

Esta investigacion adopta un enfoque mixto combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, lo
gue permite abordar el problema de la contaminacién del rio Cacachi desde una perspectiva mas amplia
y comprensiva. El enfoque cuantitativo se utilizara principalmente para medir la frecuencia y
distribucién de las percepciones y practicas ambientales de la poblacién mediante encuestas
estructuradas mientras que el enfoque cualitativo permitira profundizar en las experiencias creencias y
actitudes a través de entrevistas semiestructuradas. Esta estrategia metodoldgica permite triangular los
datos recogidos y comprender no solo lo que piensan las personas sobre la contaminacién del agua sino
también por qué actian de determinada manera en su entorno (Sanchez, 2018).
2.2 Disefio muestral

La poblacién objetivo esta conformada por personas mayores de 18 afios que residen en zonas
cercanas al rio Cacachi particularmente en el sector del Puente Independencia, donde la contaminacion

del agua es visible y afecta la calidad de vida local. La muestra sera aleatoria y estratificada, lo cual



permitird incluir diferentes grupos sociodemograficos considerando variables como edad género nivel
educativo ocupacién y cercania al cuerpo de agua.

Se espera trabajar con un numero de participantes que oscile entre 80 y 100 personas, cantidad
gue permite obtener datos representativos y gestionar adecuadamente el analisis cualitativo y
cuantitativo. Esta eleccion se basa en la intencidn de capturar tanto diversidad de opiniones como
patrones comunes sobre la percepcion de la contaminacién del rio y las practicas individuales o

comunitarias relacionadas con el cuidado del agua (Amirez ; Flores, 2020).

2.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

Se emplearan encuestas estructuradas que incluyen preguntas cerradas tipo Likert y algunas
preguntas abiertas para explorar dimensiones como el conocimiento ambiental la preocupacién por la
calidad del agua y las practicas diarias. Estas encuestas ayudaran a cuantificar de manera clara la
percepcién ciudadana y la frecuencia de las acciones responsables en relacidon al medio ambiente.

Asimismo se realizardn entrevistas semiestructuradas a un grupo mas reducido de participantes
seleccionados intencionalmente con base en su cercania al rio o su participacién en actividades
ambientales. Estas entrevistas permitirdn obtener testimonios mas profundos que ayuden a
comprender los factores personales sociales y culturales que influyen en sus percepciones y

comportamientos frente al problema de la contaminacién (Fernandez ; Rivas, 2019).

2.4 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion
Los datos obtenidos seran organizados y analizados de la siguiente manera:
e Para el enfoque cuantitativo, se usardn tablas de frecuencia porcentajes y graficos que faciliten la
visualizacidn de los resultados. Se identificaran patrones generales en las respuestas y se
comparardn los resultados entre distintos grupos de la muestra para ver si hay diferencias

significativas en la percepcion ambiental segln variables como edad o nivel educativo.



e Para el enfoque cualitativo, se aplicard un andlisis de contenido categorial donde se identificardn
temas recurrentes en los testimonios y se codificaran los significados que las personas atribuyen al
problema. Esto permitira enriquecer la interpretacion de los datos cuantitativos y generar

propuestas contextualizadas para mejorar el comportamiento ambiental.

2.5 Aspectos Eticos (de ser necesario)

Dado que este estudio involucra a seres humanos como fuentes primarias de informacion se
cumplirdn todos los principios éticos establecidos por la Universidad Peruana Unién. Previamente a la
recoleccidn de datos se solicitara el consentimiento informado de los participantes explicandoles el
objetivo de la investigacidén la confidencialidad de sus respuestas y su derecho a no participar o retirarse
en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

Ademas se protegera la anonimidad de los datos recogidos evitando identificar a los
participantes y asegurando que la informacion obtenida se utilice Gnicamente con fines académicos y de

mejora social.



3. Administracién del Proyecto
3.1 Cronograma de Actividades
Tabla 1 : tiempo de mi cronograma en 12 meses

Cronograma de Actividades

Descripcion de Actividades 112 3 4 516

Proyecto Busquedglde 3
informacion

Disefno de estudio g

Aprobacion 2

Ejecucién | Recoleccién de datos a2

Procesamiento y analisis
v L3
de datos

Redacciéon | Redaccion de
borradores del articulo

Dictaminacion del
articulo

Sumision del articulo

Cierre Sustentacidn

Entrega del documento
final al repositorio




3.2 Presupuesto Proyectado
Tabla 2

Presupuesto Proyectado aproximado

Tipo de Recursos Cantidad Precio por Unidad Precio Total
Viaticos 10 salidas 15 200
Insumos de laboratorio | 1 set completo para hacer 250 250
(botellas de muestreo, | el muestreo o calidad del
guantes, reactivos agua
basicos, etiquetas)
Costo por andlisis pH, Aproxinado de 5 120 600
coliformes, turbidez, ANALISIS
DBO, metales pesados
Equipos menores 1 equipo celular o camara 200 200
(Camara, GPS, etc.)
Otros (especificar) Copias, ojas de encuestas 100 100
.otros
Total 1,350
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5. Anexo A

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Encuestas estructuradas a la poblacion :
Seran aplicadas a una muestra de 80 a 100 personas mayores de 18 afios que viven en los alrededores
del Puente Independencia, en la zona urbana donde fluye el rio Cacachi. Estas encuestas contendran
preguntas cerradas de opcidon multiple, escala de Likert y algunas preguntas abiertas para explorar
actitudes, conocimientos y comportamientos relacionados con el cuidado del agua. La finalidad es medir
de forma sistematica y cuantificable variables como:
¢ Nivel de conocimiento sobre fuentes de contaminacidn del rio
e Frecuencia de practicas ambientales cotidianas
e Grado de preocupacién sobre el tema

e Participacién en actividades ambientales o educativas



6. Anexo B
Matriz de operacionalizacién de variables
En esta investigacion se han definido dos variables principales que permiten explicar la relacidn
entre la percepcién ciudadana y las practicas ambientales frente a la contaminacion del rio Cacachi:
Variable Dependiente: Percepcion ciudadana sobre la contaminacién de los rios urbanos
Esta variable se refiere al grado de conocimiento, comprensién y valoracién que tiene la poblacion
respecto al problema de la contaminacién hidrica en su entorno se expresara a través de indicadores

como:

Reconocimiento de los tipos de contaminantes presentes en el rio (residuos sdlidos, aguas
residuales, productos quimicos)
e Identificacidn de las causas de dicha contaminacidn
e Nivel de preocupacidn expresado por la poblaciéon
e Creencias sobre el impacto que tiene esta contaminacién en la salud y calidad de vida
Variable Independiente: Practicas ambientales cotidianas de cuidado del agua
Hace referencia a las acciones individuales o comunitarias que los ciudadanos realizan para prevenir la

contaminacion o proteger el recurso hidrico esta variable incluira los siguientes indicadores:

Comportamiento respecto al manejo de residuos sélidos (no botar basura en la calle o al rio)

Uso racional del agua en el hogar

Participacidon en campafias ambientales o programas educativos

Transmisidn de habitos de cuidado del agua a otras personas (familia, comunidad)



7. Anexo C
Imagenes, planos, figuras, tablas u otros
e Fotografias de zonas urbanas con rios visibles contaminados.
e Planos de las areas especificas donde se realiz6 el estudio.
e Tablas con los resultados preliminares de las encuestas y graficos que ilustran la distribucién de

percepciones y practicas.

0, [0) i 0,
Tipo de Contaminante Yo que lo Yo que considera que afecta Y que no lo

conoce mucho conoce
Residuos sélidos (basura, plasticos) 85% 70% 15%
Desechos |I,qu_IdOS (aceites, 65% 500 3504
quimicos)
Aguas residuales domésticas 75% 60% 25%
Fertilizantes y pesticidas agricolas 55% 45% 45%
Contaminacion biologica (bacterias, 80% 7504 20%

virus)

























