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El impacto de la ventilacion y la calidad del aire en la
salud de los trabajadores en ambientes cerrados.

: Esta investigacion explora como la ventilacion y la calidad del aire en ambientes cerrados afectan la salud
de los trabajadores. En muchos lugares de trabajo, como oficinas, colegios, fabricas y otros espacios cerrados,
la mala circulacion del aire y la acumulacién de contaminantes pueden tener efectos perjudiciales en la salud
respiratoria y general de los empleados. Se analizan problemas comunes como enfermedades respiratorias,
fatiga, el Sindrome del Edificio Enfermo (SBE) y disminucién de la productividad laboral. Ademas, se abor-
dan las posibles soluciones, como la mejora de sistemas de ventilacion y politicas para garantizar ambientes
laborales mas saludables, algunas estrategias que ayuden a reducir este problema. Este estudio busca destacar
la importancia de un aire limpio y adecuado en los lugares de trabajo y promover practicas que mejoren el

bienestar de los trabajadores y la eficiencia en las empresas.
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